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; 210008plit , Miro Cepo

: tel: 021 465 433; fax: D21 453 066 Maja Zovko

3 www.dom-ucenicki-st skole.hr Ante Maslov

: 3 Ugenicki dom Split Dora Milogewc

: (@) Aucenickidomsplit Mihael Zelic

ZA 1IZDAVAEA: S

é Mladen Kamenjarin, dipl. ing., ravnatelj doma Dalmacija papir, Split

: VODITELJ SEKCIJE | UREDNIK LISTA:

. TR B : NAKLADA:

: Ivan Smoljic, dipl. ué. 200 primjeraka

; FOTOGRAFLJE:

Fotografska sekcija - Zeljana Puizina, prof. HM::rM?iHmﬁﬁum
: LEKTURA: |paro za tehnidke crianjel

: Mia Cvitkovi¢, prof. - Lt i

._" Patra Juri, prok Split, travanj 2025,

2 tekstove o dogadajima koji su 5é>ﬁﬁﬁaj§{
vremena, donosimo i brojne druge teme 2a ke

| ﬁkmmnngjednnznamenkaﬁmg bmja nije pczaspala N',
‘budnim okem je pratila | biljeZila Zivot te ostvarenja ucenika | ﬂdga‘;al‘ﬂtfiﬂﬁ

an p rilog u listu posvetili smo jo3 jednoj predivnoj generaciji mi
‘nam se biti lako naviknuti na to Sto uskoro odlaze iz Doma,
‘sigurni U to da ce adluéno i odli¢no prihvatiti nove izazove.

la svima kﬂjl su narazne naéme pmmagh u mrstanku OvOg
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*SADRZAJ D
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hhknn Sto fe, popracen plieskom, iziSao na pozornicu, shvatio je da nesto nije u redu. U
0 - tudu volind.

'se, all znao je da nema izbora pa je svejedno poceo svirali. Bila je to najbolia  #

L
= sam Usvapio naivaingu pouku u swojo) kanjeri. Do danas sam smalrao
'EEI lazha U violini, ali danas sam shvatio da je glazba u meni,

0 od nas je barem u necem nadaren. To su sposobnosti koje cuce
a cekajuci da ih otkrijemo, usavrsimo i predstavimo svijetu svojom
m izvedbom. Budimo ustrajni u postizanju ciljeva znajuci da se
= £to imamo, nalazi u nama samima.
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B 0 NAMA*
KAKO STOJIMO OVE GODINE

Prilog pripremio: Ivan Smoljic, dipl. uc.

ufenicima. U Skolsko] godini 2024./2025. u Ugenifki

dom Sphit upisale su se 144 wfenice 1 195 ulenika,
Eio dini ukupni bBroj upisanih istim kao | prosle Shkolske
godine — 33% ufenika. Ukupno 227 uéenika pohada neki od
cetverogodiEnjih negimnazijskih programa, dek gimnazijske
programe pohada 46 ufenika. Ukupno 40 ufenika pohada
trogodidnje programe strukovnih Bkola; Sto j& za 10 manjl bro)
nego prosle godine. Ukupno 26 ufenika pohada petogodiZny
program za zdravstvene tehnifare opce njege u Zdravsiveno
Ekoli Split. U usporedbi s brojem uenika po Skolama u prodlg
Ekolsko) godini, bilieZimao manji broj nagih ufenika upisanih u
Turistitko-ugostiteljsku Skolu {-4). 5 druge strane, u odnosu
na proslu Skolsku godinu, bilieZimo porast broja ufenika za
srednjoSkelske programe Zdravstvene Skale Split [+8] | nama
susjedne 1. gimnazije [+4).

Ovnm vam rubrikom donosimo ovogodidnju statistiku o

Kao | inate, najvecdi bre) ucenika dolazi s podrutja Splitsko-
dalmatinske  Fupanije [254]) | Dubrovadko-neretvanske
Zupanije [45]. |z Sibensko-kninske Zupanije imamo 10
upisanih uéenika, Preostali uéenici dolaze iz grada Zagreba
(2], Primorsko-goranske Zupaniie (2] te Karlovadke (1] |
Bjelovarske-bilogorske Zupanije [1). Ukupno 5 uéenika dolazi
1z Bosne | Hercegovine.

Ddgojno-cbrazovni rad u Ufenitkem domu Split provodi se
unutar 15 odgojnih skupina. Uz voditelstvo | rad u odgojnoj
skupini, odgajatelji vode | sekcije slobodnih aktivnost. Koje

sve slobodne aktivnost su ucenicima bile na raspolaganju _ / ; N e~

tijekorm ove Skolske godine, doznajte iz tablice. Dramsko-recitatorska sekoia
ODGAJATELJI 0s |IZBORNE AKTIVNOSTI

Josip Vrankovi¢, prof. t FOLKLOR | TEHNICKA SEKCLIA

Mihovil Nikolié, prof. 2.4 GLAZBENA SEKCUA | FITNESS-WORKOUT

Antea 5Saric, prof. 2.8 EKO SEKCLIA

Silvija Katavi¢, prof. 3 STOLNI TENIS [m, 2]

Senad Caplja, dipl. ing. b Ay EKO SEKCIIA

Ivica Skori¢, mag. cin. 4B FITNESS-WORKOUT i ODBOJKA [m, 7l

Ivan Smolji¢, dipl. ug. b NOVINARSKA SEKCIIA

Jelena Voroncov Eterovié, prof. &k EKD SEKCLIA

Goran Samardzié, prof. 6.8 MALI NOGOMET [rm)

Antea Marunica, prof. 7.4 DRAMSHKA | RECITATORSKA SEKCIJA

Petra Juri¢, prof. 7.8 RUENO STVARALASTVO

Zeljana Puizina, prof. 8. A FOTOGRAFSKA SEKCIIA, BASKET 3x3 [m] | BADMINTON [m, 2]

Marija Kalpic, prof. B.B PLES | UCENICKA ZADRUGA

Tea Ora, prof. 9. A PILATES | RUENO STVARALASTVO

Mia Cvitkovic, prof. 9 B SAH [m, 2) | KREATIVNO PISANJE

Jelica BoZinovic, vms = CRVENI KRIZ

Odgajatelji, odgojne skupine | izborne aktivnosti kofe vade

& BESIDA*29*4/2025



*0 NAMA B

SKOLA BROJ UEENIKA POSTOTAK TREND*
Zdravstvena skola Split &1 17.99 A
Skola za dizajn, grafiku | odrZivu gradnju - Split 38 11.21 A
Graditeljsko-geodetska tehnicka kola Split 33 .73 % -
Obrtna tehnicka skola Split 28 B2 % =
Prirodaslovna Skola Split 23 6,78 % =
lll. gimnazija Split 23 t, TH %% A
Tehniéka Skola za strojarstvo | mehatroniku Split 20 5,90 % A
Elektrotehniéka Skola Split 17 5,60 % =
Pomorska Skola Split 16 4,72 % ¥
Srednja tehni¢ka prometna &kola Split T &2 % v
Dbrtnicka Skola Split 10 2595 % A
Turisticko-ugostiteljska Skola Split 7 2,06 % v
Ekonomska i upravna kola Split 7 2,06 % v
Industrijska Skola Split 7 2,06 % =
I. gimnazija Split 4 1.77% =
Skola likovnih umjetnosti Split 5 1.47 % v
Privatna srednja ugostiteljska skola Walner ( 1.18 % =
Srednja Skola Dental Centar Marusic 3 0,88 % L |
IV. gimnazija ,Marke Maruli¢” Split 3 0,88 % =
Srednja Skola .. Jure Kastelan” Omis 3 0,88 % =
Ostale Skole (po 1 ili 2 uéenika) 7 2,06 % v

Broj ufenika po skolama kofe pohadaju

Pilates Fitness-warkout Odbojka

BESIDA*29*4/2025 S



Mnngn je dogadaja | projekata koji su utkani
u godinu koja je za nama. Vec tradicienalne,
ovem rubrikom predstavljamo najznacajnije od njih.
Sa svojim odgajateljima, ucenici su na doista bogat |
raznolik nacin upotrijebili slobodno vrijeme. Kako je
¢ to bilo, pokusat cemo vam docarati rijecju i slikom na
sljedecim stranicama.

46 = Regionalna damijada, koja je odrzana u Splitu, prosla je u znaku brojnih nagrada.
U spartskim natjecanjima smo zabiljezili uspjesne nastupe | odlicne rezultate. Najbolji uspjeh |
medalje zlatnog sjaja postighi su badmintonasi, badmintonasice, stolnotenisacice | Sahistice,

REZULTATI U SPORTU:

1. mjesto SAH [3)
1. mjesto STOLNI TENIS [#]

=
A LINGRE AL CRSRRT (S 6T TRE T TIAN |
e R W PRSI e 0l

. mjesto BADMINTON [m) - | 2y '} WiV e . a3 .
_mijesto BADMINTON (2] | s e _ ol .. -’

1

1

2. mjesto STOLNI TENIS [m])
2. mjesto NOGOMET

2. mjesto BASKET 3x3

3. mjesto ODBOJKA

6 BESIDA*29*4/2025



svm sMo OCARALI ONIM STO SMO STVARALI

kulturnem dijetu Regionalne domijade, koji je upriliden u prestorijama 05 Znjan-Pazdigrad,
: nasi ucenici kreativci su nas obradovali postignucima u likovnoj | primijenjena] umjetnosti te
{ uspjesnim jzvedbama u glazbenom | scenskom podrudju. Prve nagrade strucnog zirija | plasman
: na Drzavnu domijadu estvarili smo u kategorijama: crtez, fotografija, instalacija, rukotvorine,
. keramika, igrokaz i glazbeni izraz. Nije malo, zar ne?

* NAGRADE STRUENOG ZIRIJA: ......................................................

.mjesto KERAMIKA: Zdjelica zadovoljsiva

-mjesto RUKOTVORINE: Miska iz rednog krafa PRVA MJESTA UCENICKOG ZIRLJA:

. mjesta FOTOGRAFIJA: Na istorm mistu u drugovrime CRTEZ: Look at me!

. mjesto SCENSKE |GRE: Necu doma, ocu Dom! INSTALACIJA: Zelim disati

. mjesto GLAZBA: 5ara perche tf amo . KERAMIKA: Zdjelica zadoveljstva
_mjesto CRTEZ: Ruka spasa © INDUSTRLISK! DIZAIN: Vatrogasna lampa
.mjesto INSTALACIIA: Konzumacija tehnologije GLAZBA: Sara perche ti amo

1

1

1

1

]

1

1

2. mjesta SKULPTURA: Satobraco % FOLKLOR: Forski torie
2. miesta INSTALACUA: Zelim disati :

2
2
2
2

. mijesto PLES: Sweet melody
.mjesto FOLKLOR: Forsk( tonci
. mjesto SLIKA: Pustosenje
.mjesto INOUSTRIJSK] DIZAIN: Vatrogasna lampa

BESIDA*29*4/2025 7



AVNA DOMIJADA: PUNE RUKE SREBRA

Na 47. Drzavnoj domijadi koja se odrZala u Rovinju [6. - 8. svibnja 2024.) nasi sudionici su

: pokazali svoje talente | vieStine, mladenacki duh | cgromnu dozu energije. Bila je to jos jedna
prilika za druzenje, sportske oglede, predstavljanje umijeca i kreativnih ostvarenja s ucenicima iz
raznih dijelova Lijepe Nase. Iz Rovinja smo ponijeli srebrne medalje i lijepe uspormene.

REZULTATI:

2. mjesta BADMINTON (2]

2. mjesto SAH (2]

2. mjesto struénog Zirja INSTALACIJA
2. mjesto uéenifkog Zirija FOTOGRAFIJA

8 BESIDA*29*4/2025



ADIO JOS JEDNOJ GENERACIJI

i
Pk
L
b

rijeme |e proletjelo za tren, otiSla je joS jedna divna generacija maturanata za koju nas vﬁu
Vmahﬂm dobra sjecanja. Oprostajna priredba, njima u €ast, uprilicena je 15. svibnja 21]2*1 u
domskom restoranu. Ravnatelj Mladen Kamenjarin se obratio maturantima s nekolike prigodnih
rijeci te im poZelio sreéu i uspjeh u bududim izazovima. Tijekem programa, maturantima su
podijeljeni pokloni, pohvalnice | nagrade Odgajateljskog vijeca te pohvalnice za sudjelovanje na
]:‘Ir‘i_a#npj domijadi. Nakon priredbe su se maturanti zasladili uz slatko 1 slano, kolace | sekove te
su zaplesali.

BESIDA*29*4/2025 ¢



4 LIBAR PLETE MRIZU SVOJU

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vo je slogan 7. Mediteranskog festivala knjige koji se krajem rujna proile godine odrzao u
Splitu, a koji su posjetili i nasi ucenici u pratnji odgajateljica. Projekt je to koji promovira autore
| Eitanje uz sajamsku prodaju knjiga. Uz sjajne goste | susrete s autorima, festival je ponudio
mnostvo edukativnih i kreativnih radionica. Na3i knjigoljupci su doista uZivali u ovoj knjizevnoj |
knjizarskoj manifestaciji te su svojim prisustvam i kupnjom romana, stripova i druge literature
podrzali Nacionalnu strategiju poticanja Citanja pod pokroviteljstvom Ministarstva kulture | medija.

Med itE ransk'
festival

za nas je jo& jedna medunarodna humanitarna akcija Race for the cure u organizaciji Zupanijske

lige za borbu protiv raka na kejoj smo, pogadate, takoder sudjelovali. Ova plemenita akcija ckupila

je 5000 ljudi u 270 timova | na stotine pejedinaca, a s jednim ciljemn - podizanjem svijesti ¢ borbi |

: prevenciji malignih oboljenja. Bilo je divno vidjeti uenike brojnih &kola s podruéja Splita koji su,
poput nas, hodali ili tréali u znak podrske oboljelima.

.................................................................................................................................

10 BESIDA*29*4/2025



BESKOMPROMISNO SMO VOLONTIRALI

o O
-

olonterski projekt 72 sata bez kempromisa postao je neizostavan medu mladim generacijama.
Projekt koji potice solidarnost, zajedniStvo, kreativnost | volonterstvo odrzan je na Sirem
splitskom podrucju [17. - 20. 10. 2024.) prilikom ¢eqga je provedeno ukupno 60 volonterskih akeija
socijalnog, radnog | ekoloSkog karaktera, a u Cetin akcije su sudjelovali | nasi ucenicl. Prikupljali
su hranu | razne potrepstine na ulazima dva velika trgovacka centra za socijalno ugrozene abitelji,
* brusil su i bojili drvene klupe na javnoj povrini, druZili su se sa Sticenicima samostana sv. Rafaela
u Solinu te uredivali ogradu i ocrtavali zid u djecjem vrticu. Veseli nas Sto su nasi ucenici prepoznall
vrijednost ovog projekta i Ste ce svojim primjerom motivirati | druge na volontiranje.

'l...ﬁ.

W
s

i

i
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DRUZENJE S NASIM DRAGIM PULJANIMA

ocetkom studenoga 2024. godine u posjet su nam stigli ucenici Ucenickog doma Pula. Doslo je

25 ucenika u pratnji 2 odgajateljice i ravnateljice. Bila je to prava prilika da im pekazemo Dom |
predstavimo dio sadrzaja i aktivnosti koje provodimo u njemu. No, kretali smo se i izvan prostorija
doma. Na vodenoj Setnji po Dioklecijanovoj palaci, s dragim gostima, otkrivali smo povijest grada,
sluSajudi pricu o znamenitostima poput Zlatnih vrata, Peristila, katedrale svetog Dujma, Vestibula.
Uz pomoc naocala virtualne realnosti [VR naocalal u muzeju Diokletians Dream, otputovali smae
u doba rimskog cara Dicklecijana koji je vladao ovim prostorima te smo otkrili kako je palaca
izgledala nekada. Dan smo nadalje iskoristili za voZnju vlakicem po Zapadnoj cbali i marjanskim
okukama, sve do vidikovca na Telegrinu. Ovaj prelijepi | sadrzajni vikend zakljucen je druzenjern
na radionicama. |zradili smo taktilno-didakticke ploce za osobe s oStecenjem sluha | govora,
opustili se uz drustvene igre, upoznali osnove strelicarskog sporta | odmjerili snage na susretu
badmintonasa. U dvoristu pored doma posadili smo maslinu prijateljstva.

a memorijalnom mimohodu u Vukovaru, kojim se u odaje pncast stradalim Zrtvama
Domovinskog rata, ujedno i kao obljetnica stradanja, sudjelovalo je 20 ucenika u pratnji 3
odgajatelja | ravnatelja. S odgajateljima smo posjetili Ovéaru, Vodotoranj i Memerijalno groblje
zrtava iz Domovinskog rata u Vukovaru. Papodnevno vrijeme smo iskoristili za posjet Franjevackorn
samostanu sv. Filipa | Jakova te smo od gvardijana €uli pricu o povijesti crkve | samostana. U
nedjelju u ponoc smo s odgajateljima iskazali pijetet stradalima noc¢nim hodem od Zelenog Polja
do Nacienalne memarijalne bolnice “Dr. Juraj Njavro” na kojem je sudjelovalo oka 400 ljudi. Unateé
hladnoci | magli, svi smo uspjesno zavrsili ovaj casni podvig. Tijekom boravka u Vukevaru, jos
¢ smo posjetili | Muze| vucedolske kulture smjesten na padini arheoloskog nalazista Vucedol kaji je
posvecen prapovijesnoj kulturi iz razdoblja eneolitika,

12 BESIDA*29*4/2025



A DI SI TI?! - PUN STAND | PUNA SRCA \

ove skolske godine organizirali smo prikupljanje knjiga, glazbene opreme i drugih rabljenih

predmeta za sudjelovanje na humanitarnoj akciji A di si ti'?. Takoder sme, u istu svrhu, na
sekciji ruénog stvaralastva izradivali suvenire kao Sto su privjesci u liku andela. Oslikavali smo
| platnene torbe s logom naseg Doma koje su zahvaljujuci vjestim | marljivim rukama dobile
potpuno nov izgled. Sve to smo 15. prosinca 2024. predstavili na Standu U€enickog doma na
splitskoj rivi. Humanitarna manifestacija A di si ti?! u organizaciji Udruge Mo5t unijela je blagost
I tuptinu. u srca sviju nas. Zahvaljujuci prikupljenim donacijama i velikom trudu sekcije ruénog
stvaralastva, prodajni Stand U&enicki dom Split privukao je mnoge posietitelje. Na akeiji sme
prikupili znacajna sredstva za pomoc i poboljSanje uvjeta Zivota najpotrebitijih sugradana.

ADVENT U ZAGREBU | BREZICAMA

e
"

|jekom trodnevnog adventskog izleta sredinom prosinca putovali smo u Zagreb | Brezice. U

Zagrebu smo posjetili najznacajnije adventske lokacije | uzivali u blagdanskom ugodaju, Bili
smo u Muzeju zaboravljenih prica koji ozivljava bogatu bastinu hrvatske narodne predaje te smo se
okusali u klizanju u Ledenom parku na Trgu kralja Tomislava. Svratili smo | do slovenskih Brezica
koje krasi barokni dvorac Rann iz 16. stoljeca. U njemu smo razgledali postav Posavskog muzeja
i upoznali se s nacinem Zivota Posavaca i njegovih dosljaka. Posebno nas je oduSevila viteska
dvorana oslikana motivima iz anticke mitologije. Usputna postaja pri povratku iz Brezica bio je grad
Samobor u kejem nismo odoljeli kusanju njegove najpoznatije slastice.

BESIDA*29*4/2025 13



f BOZIC U DOMU UZ PJESMU | TOMBOLU

................................................................................................................

oci odlaska na bozicne | novogodiinje praznike, u domu sme imali i tradicionalnu bozicnu zabavu.

Nakon pozdravne rijeci ravnatelja, uslijedic je red glazbe i igre. Odrzana su dva kruga tombole sa
zanimljivim nagradama za one najsretnije ruke. Na priredbi su procitana imena pobjednika bezicnih
turnira | pobjednika u kvizu znanja. Ekipa glazbene sekcije je svirala | pjevala bozicne pjesme, a po
zavrsetku priredbe ucenici su imali slatku zakusku i ples uz prigodnu glazbu.

OBRADOVALI SMO STICENIKE CENTRA SLAVA RASKAJ

Zahva'ljujuéi nasoj eko sekcijl, u suradnji s uCenicama iz Ucenickog doma Pula, izradili
smo taktilno-didakticke plece namijenjene djeci splitskog Centra za odgoj | obrazovanje
Slava Raskaj.

Tijekam prosinca u Domu je organizirana | humanitarna akcija prikupljanja slatkisa i izrade
slatkih poklon paketa. Djeca i djelatnici Centra priredili su nam topli docek obogacen igrokazom,
pjesmom, plesom, ali | zagrljajima. Kako darivanje u pravilu ispuni srca viSe nego primanje,
nakon ovog divnog susreta smo se osjecali ispunjeno i sretno, bogatiji nego Sto smo bill prije
dolaska. Jer sreca i Bozic ne stanuju u ukrasima, vec u nasim dusama i djelima.

14 BESIDA*®29*4/2025



ZITANJEM SMO DOHVATILI ZVIJEZDE

ve sma godine prvi put sudjelovali u natjecanju Citanjem do zvijezda. Tema 14, sezone
natjecanja je glasila: Zivot pise price, a svi srednjoskolci su trebali proditati sljedede
naslove: Slucaj vlastite pogibelji (K. Novak], Rasprodaja rijeci [M. Gaki¢) i Nula previse [I.
Pranjicl. Ugenici su se, pod vodstvom svojih mentorica, marljivo pripremali za Skolsku razinu
natjecanja, a troje najuspjesnijih (Ante Bogoje, Eleni Drame i Leonarda Kevac Komericki)
su se plasirali na Zupanijsko natjecanje na kojem su timski predstavili nag Dom. Pocetkem
pzujka odrzano je | Zupanijsko natjecanje na kojem je U€enicki dom Split osvojio trece mjesta,
‘ ?kﬁ?&:&tivni uradak ucenice Eleni Drame plasirao se na smotru na nacionalnoj razini koja ce se
odrzati u Cakoveu. Sto bi se reklo - stay tuned!

lza nas je jos jedna pustolovina koja se zbila na Medunarodnom rijeckom karnevalu. Ukljuéujuci
nas Dom, na istom su sudjelovali predstavnici 13 ucenitkih domova iz cijele Hrvatske te po jedan
ucenicki dorn iz Slovenije | Sjeverne Makedonije. Svi smo bili sudionici istog projekta: Maskare - Nevera
5 Kvarnera, kostimirani u Vesele Si8mise. Imali smo pozamasnu povorku s ugenicima i djelatnicima
ostalih domava, od cak 250 sudionika, koja je uz uvjiezbanu koreografiju prodefilirala ulicama Rijeke.
Vige o tarne kake su nastajali kostimi te kako je proteklo putovanje u Rijeku kao | sam nastup doznajte
iz putopisa koji su pripremile ugenice Laura Deli¢ | Barbara Mihai¢ [16. 1 17. stranica).
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"PREKO BRIJEGA DO SNIJEGA_

ase putovanje zapravo je zapocelo puno prije
N neqo Sto smo sjeli u autobus - izradom maski!

Uz veselo avrljanje, omiljenu glazbu i smijeh
kojl se neprestano Sirio osmim katom, zajedno smo
s nasim odgajateljicama marljivo izradivali kostime.
Rezali smo Sablone SiSmiZa od raznih materijala i boja,
a onda ih 5 puno strpljenja ljepili na crnu tkaninu. Mo,
to nije sve. Uz izradu kestima smo vjezbali kareografiju.
Ucgenje plesnih koraka bio je poseban 1zazov = neki su
odmah uhvatili ritam, dok su se drugi malo “petljali” u
viastitim stopalima, 3to je izazivalo mnostvo smijeha.
Ipak, nakon brojnih ponavljanja | uzajamnog bodrenja,

.
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FPutopis napisale: Laura Delic i Barbara Mihaic

bill srno spremni! Nasi SiSmis-kostimi su bill dovrseni,
plesna tocka uvjezbana, a uzbudenje pred putovanje je
rasloiz dana u dan.

Iz Splita smao krenuli u ranim jutarnjim satima, dan
prije karnevala, s puno energije | jos viSe ocekivanja.
Prva destinacija bila nam je Platak, Svi smo zamisljali
bijele brezuljke prekrivene snijegom, ali na putu do
Platka nije bilo snijega ni za jednu postenu grudu.
Ma trenutke se pojavilo blago razocaranje, ali &im
smo stigli do skijalista, ugledali smo pravu zimsku
taroliju - dovoljno snijega za sanjkanje, grudanje |
pravo uzivanje, U malom, toeplom planinarskom domu

lzrada kostirma
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Zimska radosti na snijegu

Platak docekala nas |e ugodna atmosfera i miris tople
jote - tradicionalnog kvarnerskoeg jela. Nakon Sto
smo napunili Zeludce, abukli smo odjecu za snijeg,
uzeli "piciguze’ | sanjke te smo se hrabro | odvaino
uputili prema sanjkalistu. | tu su krenule prave
avanture! Neki su s lakocom klizili niz stazu, dok su
se drugi malo "borili” s gravitacijom &to je rezultiralo
urnebesnim scenama i padovima. Naravno, svaki pad
je bio popracen glasnim smijehom i snjeznim kuglama
bacenim u smjeru onega tko se smijao najglasnije.
Makon Sto sma se Tizgustali®, crvenih noseva | puni
dojmova, zaputili smo se prema Rijeci. Setnja gradom
bilaje savrsena prilika za razgledavanje | fotografiranje,
a po povratku u Ugenicki dom Kvarner smo nastavili
vecer uz drustvene igre | razgovore; Umarni, ali sretnih
lica, utonuli smo u san, iscekujuci sutrasnji dan.

Mapokon je stigao 1 glavni dogadaj, a to je Rijechk
karneval. Svi smo navukli Sismis-kostime | nestrpljivo
tekali pofetak povorke. Pritom smo se druzili s ostalim
ufenicima iz raznih domova. Na zajednicko| probi se
osjetila mjeSavina uzbudenja | lagane nervoze, ali Cim
smo krenuli vieZbati, sve je bilo nekako lakse. Smijeh,
podrska | dobra energija vladali su cijelom dvoranom.
Makon probe smo upoznali uenike iz drugih doraova,
razmijenili dojmove | zaputili se prema rijecko] rivi

Vesali domiski SiEmisi

Maskota Platka nam pokazuje put

gdje je atmosfera vec bila na vrhuncu. Glazba, ples
i gomila kreativnih maski - bilo je tu svega! Vidjeli
smo grupe obucenih u kokice, dinosauruse, vesele
mornare, pa cak | ekipu koja je dosla kao Citavo
zvijeide, Nas Sismis-tim izgledaoc je sjajno. Crni
plastevi su vijorili dok smo se kretali u ritmu glazbe,
a nas nastup je, prema reakcijama publike, bio pravi
pogodak. Svi smo bili uskladeni, ponosni na ono Sto
smo pripremili | presretni Sto mozemo biti dio ovako
velike manifestacije. Na nekoliko postaja smo izvodili
koreografiju, a publika nas je odusSevljeno bodrila
sa strane. Televiziiske kamere snimale su povorku
pa smao se trudili dati sve od sebe, znajudi da ce nas
moZda vidjeti i nasdi prijatelji te obitelji kod kuce. Dok
smo Setali povorkom, bili smo kao jedno, povezani
karnevalskom radoScu. Nakon zavrSetka povorke,
ostali smo jos neko vrijeme Setati nivom, divedi se
originalnim maskama Koje su napunite ulice Rijeke |
upijajudéi Sarenu atmosferu. Odlitno raspoloZen, ali
pomale umorni, zaputili smao se prema Splitu, Putemn
natrag smo pricali o kreativnim maskama, novim
poznanstvima | smijeSnim zgodama s putovan)a, kojih
nije nedostajalo. Neki su brzo zaspali, dok su drugi jos
neko vrijeme razgovarali o o3 jednom nezaboravnom
domskom putovanju.

Tri nasmijane SiEmisice
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UMJETNA INTELICENCIIA JE VEC TU!
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mjetna inteligencija (Ul ili All pojam je s:"kﬁj'im
U smo se svi susreli u nekom trenutku iako msmu

zapravo-ni sviesni u. kolikoj mjeri sud;elule u
nadoj svakodnevici. Nalazi se u nadim traZilicamna i
algoritmima, skriva se iza. svakog uirtua'l.nngmgia iz
dana u dan postaje sve efikasrilja i pamethua

Umjetnom - inteligencijorm srnatramc: Sve stm;eva i

neZive predmete koji mogu percipirati viastitu okolinu i i

koriste u€enjel inteligenciju za postizanjeciljeva. Koristi
se u raznim podrucjima, a za. primjer moZeme. uzeti
medicinu, zrakoplovni promet, vojsku i matematlku
Cak se moZe pronadi i u igrama. Najzanimljiviji PI’II"I"IJEI‘
bio bi Deep Blue, prvi rafunalni program koji je
pobijedio tada svjetskog pnmka Saha Garija Kaﬁparmra
1997. godine.

Svi misle da je umjetna inteligencija novi izum; ali istina

je da istraZivanja na tu temu postoje vec desetljedima.

Za njeno postojanje moZemo zahvaliti Alanu Turingu

koji je bio prva osoba koja je provela znacajpa |

istraZivanja u polju koje je nazvao strajna inteligencija.
Laboratoriji za ozbiljna istraZivanja u Velikoj Britaniji
i Americi pojavili su se prvi put u kasnim 1950-ima i
ranim 1960-ima. Herbert Simon je 1965. predvidio da
ce “strojevi biti sposobni, u roku od dvadeset godina,
obaviti bilo koji posao koji Covjek mozZe obaviti” te su se
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Ternu obradila: Leonarda Kovac Komericki

mnogi drugi znanstvenici sloZili s njegovim misljenjem.
Do 1985. trZiste umjetne inteligencije doseglo je viSe od
h‘l'hjqr‘du dolara, a oka 2022, godine, kada smo vidjeli

njezin. agm5|m1 procvat, uloZeno je 50 milijardi dolara

"'gpdlél'mg

Gl:avn“l nai‘.‘,ln na Ir.ny umijetna inteligencija funkcionira
jE da se. hrans mfarmacqama i sadrzajima kojima
u‘na pﬂﬁtd‘p, §tu su. hajl‘aﬁée mfnrmamje s interneta.
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Tako moZemo redi da ona udi i Sto vise informacija
prikupi, postaje efikasnija. No, jedan zanimljiv problem
je da njezini sami kreatori | kompanije koje se bave
umjetnom inteligencijorm ne znaju u potpunosti kako
ona radi te imaju manjak kontrole nad njom, gotovo
kao da ima sama svoj um.

lako je jos uvijek u procesu razvoja, ona se koristi za
razne svrhe od kojih smo neka podrucja ved naveli.
Podrucje u kojern se javlja i u kojem je trenutacno
nama najbliZa su generativna umjetna inteligencija
i agenti umjetne inteligencije (Al agentsl. Ul agenti
su dizajnirani da percipiraju svo] okolis, donose
odluke | samostalno poduzimaju radnje da dodu do
postavljenog cilja. Odredeni primjeri bili bi virtualni
asistenti [Sir1), chatbots [Characterail i autonomna
vozila. Generativna Ul dizajnirana je da generira slike,
tekst ili druge podatke s pomocu dobivenih uputa.
Majpoznatiji primjer bio bi Chat GPT koji je postao
masovno popularan u studenom 2022. kad je okrunjen
titulom najbrfe rastuce potroSacke softverske
aplikacije u povijesti. Anketom provedenom u SAD-u
oZujka 2023. doznajemo da je 53 % odraslih u SAD-u
tulo za Chat GPT, a 14 % ga je isprobalo.

Ove dvije uloge umjetne inteligencije drustvo cesto
kritizira. MNastavnici prigovaraju da mnogo, ucenika
koristi i zloupotrebljava Chat GPT i sliéne materijale
2a pisanje sastava | zadaca umjesto njih. Umjetnici
prigovaraju kradi njihovih radova za treniranje umjetne
inteligencije. Ne samo to, vec su zabrinuti zbog
potencijalnog gubitka poslova te buducnosti gdje
njihovi talenti nece biti potrebni sada kada moZemo
tipkom prsta u sekundi generirati sliky koju Zelimo
umjesto da platime umjetnicima kojima bi trebali sati
za izradu te iste slike.

Istina je da Ul ima problem s po&tovanjem privatnosti i
autorskih prava te cesto dolazi do kr3enja tih pravila iz

*TEMA BROJA
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jednostavne potrebe da se istrenira program. Fostoje
poslovi koje ona jednostavno nece modi odraditi
jednako dobro kao 1 Covjek. Vjerujem da na kraju
urnjetna inteligencija nece maoci zamijeniti umjetnike
jer je ona ipak samo masina, program koji ne moZe
prenijeti-isti raspon osjecaja kao Sto ljudska ruka
moZe. Repetitivni | naporni poslovi bili bi efikasniji
da ih zamijenjeni umjetna inteligencija. Velika je
mogucénost da preuzme tocno takve poslove. To moze
dovesti do gubitka poslova u jednom sektoru, ali isto
moze otvoriti prilike za zaposljavanje U nizu drugih.

* lzdanau dan umjetna inteligencija postaje sve bolja i u

nekoj blizo] buduénostivjerojatno ée dovesti i do velike
industrijske revolucije. Ona jos vise digitalizira nase
#ivote, pomaZe nam rijeSiti neke danaZnje probleme,
ali istovremeno stvara nepredvidive nove. TeZko je
pretpostaviti &to e se sve promijeniti u buduénosti,
koje e sve morale stvariti | hoce li napraviti vise dobra

"ili :J:ta Svi sci-fi mediji koje smo konzumirali misledi

da su dramatizirani pogled na svijet u. narednim
godinama, i to vrlo. werﬁfatnn u_skoroj buduénosti,
mogu -postati nasa stvarnost. Pitanje_je samo jesmo
li spremni hodati ruku uz ruku s digitatnorm replikam
nasih urmova?
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PRIMJERI KORISTENJA Ul U VIDED ICRICAMA

NPC non-playercharactersisu likoviuigricama

koje ne kontroliraju igraéi, ve¢ Ul sustavi. Cesto

se koriste u igricama za obogacdivanje svijeta,
uglavnom u ulogama pratioca, trgovaca, sporednih
likova ili davatelja zadataka. Jedna od igara s nabolje
razvijenim ponaSanjemn takvih likova bila bi Red Dead
Redemption 2.

Sta su razne akcijske igrice, Ul se Eéﬁﬁ:- !i.unstn
kao neprijatelj protiv knjeg se-horimo: Da h-l s

2 U suvremenim igricama koje sadrie hai;h;l ;-l.tﬂ't']

Ul €inio vise judskim, ima prpgram_m@pe _‘_u’jé%tzmé ka,u,--'
“lov" i “instinkt preZivijavanja’. Pomotu funkeije lova Ul
nas moZe locirati po 2viku nagit koraka dazna kako

nas napasti, a pomocu 'ﬁ'j'nktiju instinkta prefiﬂjﬁi&anja

Ul moze prepoznatl razne ﬁbjﬂhleynﬂmiehju | u-:lr-Eff ti

Jesu- i mu “korisne za ‘praii‘-.dgawan]e Taksw razvoj

~ dogadaja u Koriagnici omogutije sloeniji oblik igre.

Bvakm knrﬁ.tenje W se- muie nadi u |gneamaj33§}'g/

— Sl,.l Bi pShm:h ﬂnum | Hala

Ul kontrolira | kretanje NPC-a | drugih likova

u video igricama Prnnaiaitmje puta je

programiranje koje govori Ul-kontroliranom
NPC-u kamo moze, a kamo ne smije ici. Ovaj pnm;er ;
programiranja se moZe naci u igrici SIMS, npr. akoje
SIM gladan, ide jesti. To oponasa stvarno dnnoﬁenje
odluka, ali zapravo se stanje SIM-a m:jen]a Az

"neutralno” u “idi do najbliZeg izvara hrane”,

programiranje pronalaZenja puta gm,tun |r'nr gdje je
taj najbliZi izvor.

THl MESTER® CHIEF COLLECTION
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Brzina tehnoloSkeg razvoja u 21. stoljecu nosi

sa sobom nebrojene posljedice, a njihov odraz

mozermno uocitiiunasem jeziku. Da biimenovalisve MHIB
s Cime se susrecemne u konstantno mijenjajucem Y
krajoliku interneta te njegovom utjecaju na stvarni | i 41N m
svijet, trebaju nam nove rijeci i izrazi. Ali unatoC -
velikom broju nove skovanih pojmova, tek poneki
ce se zadrzati | potencijalno prijeci iz virtualnog
svijeta na stranice rjecnika

Jedan od takwih primjera je pojam brain rot wn“:
koji je obiljezio 2024 godinu i potjede najvise &YI]/|1 3 {!

s drustvenih mreza. Definira ga se kao pad
intelektuatne sposobnosti, mentalni umor ili, u
doslovnom prijevodu, trulez mozga | mnogi ga
smatraju novom opasnosti interneta. Cesti je ‘ Tlt"l-: 13
rezultat prekomjernog kenzurniranja i gledanja

nekvalitetnih  medijskih sadrzaja, takozvanog ' H
doom scrollinga, to jest listanja internetskih ﬁ: b nﬂ;
stranica bez velike intelektualne vrijednosti, S

Brain rotiliintelektualno propadanje povezujemo s
razvojem modernihmedijaiako imadublje korijenje
u engleskem jeziku. Prvo zabiljeZzeno kD!’IE'EEnJE je DOESNIT

e e

S ¢ JWAICHEBRAINROTH,

1854. godine, prije postojanja interneta, odakle
mnogi vjeruju da potjece. Spominje se u knjizi
Henryja Davida Thoreaua, Walden, ali je kao
izraz dobio novo znacenje u digitalnom dobu Sto
je povecalo njegovu uporabu. U online swvijetu
izraz se ponovno pojavio 2004. godine, ali postaje
popularan tek 2020. gedine kada se pojavljuje na
pLatfﬁrml Discord gdje postaje internetski meme
cime ulazi u svakednevnu uporabu velikog broja
ljudi te ga se koristi sve do danas.
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Prozvan je rijeci godine, 2024, Oxford word of the year,
zbog pretjeranog koristenja jer se pokazalo da se u
to] godini koristio 260% viSe u odnosu na prethodnu,
ponajvise od strane mladih. Bez obzira na kolicinu
uporabe tog pojma treba naglasiti da je imao ozbiljnu
konkurenciju za rijec godine. Na listi su se nasle rijeci
demure, romantsy te slop. Njih, s jos nizom virtualno
popularnih rijeéi moZete pronadi u pridruzenom kvizu.

BRAIN ROT - UZROK | POSLJEDICE

fzraz brain rot prihvatile su generacija alpha |
generacija Z, iako se koristenje povecava ked swih
uzrasta: Upravo to je jedan od pokazatelja da svakim
danom raste ovisnost svjetske populacije o drustvenim
mrezama i sadrZajima koji se nude.

Gledanje | koenstantno mijenjanje s jedne teme
na drugu ili jedne mreZe na drugu, pokazala su
istraZivanja, meZe biti loSe za nas mozak. Konstantan
pritok nebitrnih informacija utjece na nase sposobnosti
pamcenja i ufenja, te na nas vokabular. Posebice je
stetno mladima, ponajvise generacijl alpha koja se
danas utapa u internetskim sadrzajima bez velike
intelektualne vrijednosti.

KAKO ZAUSTAVITI BRAIN ROT?

Vazno je ravnomjerno gledanje medija | razvo] mentalnih sposobnasti. Brain rot utjece na nas svakodnevni
Zivot | izaziva mentalnu iscrpljenost. Obnavljanje mentalne energije treba ukljucivati uzimanje pauze od
ekrana te prakticiranje fizickih aktivnosti i uravnoteZeno konzumiranje infermacija. Vazno je pronacivrijeme
I baviti se drugim stvarima koje volite kao 5to su: Citanje knjiga, crtanje, slikanje, pisanje. Pokrenuti se raznim
fizickim aktivnostima poput: voznje biciklom, tréanja, treniranja odredenog sporta i sli¢no. Preporucuje se
pronalazak novih hobija keji bi vas mogli zaokupiti | zainteresirati te udaljiti od drustvenih mreza kako bi
obnovill mentalnu energiju.

e'GL'g YL e’ ZL B 11D 0196 'q'8'e L T'9'BG'I 7' E'qZ "2 | HHoAoBpO U0}
REZULTATI:
0 - 3 = Bravo! Susreo/la si se tek s nekoliko pojmova §to znaci da nisi kronicno

online i vjerojatno male vremena provodis na internetu. Tvoje slobednao vrijeme nije
popunjeno malim ekranima 1 vjeénim skrolanjem.

&4 - 9 = Provodi§ dovoljno vremena na internetu da se mozes sporazumjeti s
generacijama Z i Alpha, ali jos uvijek nisi kronicno online. Vjerojatno imas hobija i
u stvarnem svijetu koji te povremeno odvuku od ekrana.

10 - 15 = Wow! Ti si veliki doomscroller! MoZda bi se ipak mogao/la malo skinuti s
interneta?

22 BESIDA*29*4/2025



Iva Perié, Eleni Drame
i Leonarda Kovac Komericki

Llanas se zbog utjecaja interneta cesto pojavljuju nove ryec! | pojmovi Za koje moZada nikada
niste culi ili pak vec poznate rijeci poprimaju nove znacenje. U ovom kvizu testirajte svoje
J l ] Ll J J
poznavan)e tin rijeci i saznajte koliko stevi kranicno online. Zaokruzite lacno znacenje sljedecih
eCl I provieriie KoliK oram rol Uljece na vas
1. Demure 1. Yapping 13. Skibbidi

a. Skromno

b. Raskosno

a. Brbljanje

b. Pricanje

a. Slabaosti

b. Upecatljiv ples, izvorno 12 igrice

c. Slatko c. Fuckanje t. Pridjev koji owisi o kentekstu
[dobro ili lose)
2.Slop 8. Opp
a, Zvuk padanja a. Pobjednik 14. Delulu
b. Internetski sadrza) niske b. Protivnik a. Samopouzdanje
kvalitete c. Guhitnik b. Zabluda
c. Naporna osoba : c. Vjerovanje
9. Flex

3. Ate
a. Pojesti nesto
b. Servirati nesto

c. Napravili nesto legendarno

a. Bahatiti se
b. Pokazivati misice

c. Praviti se vaZzan

10. Ick

4. Rizz a. Ljepljiva smjesa
a. Romantican b. IZiveirati se zbog necega
b. Zgodan c. Odbojnost prema necemu
c. Karizmatican

11. Aura
9. 5us a. Atmosfera osobe
a. Sumnijiv b. Ugodaj
b. Cudan c. Posramljenost
c. lzdvojen s

12. Bombastic side eye
6. Fanum tax a. Pogled iznenadenja

a. Dijeliti hranu
b. Krast hranu

c. Ime popularnog influencera

b. Ciljano uofljiv pogled sa strane

c. Zakolutati ocima

15. Sigma

a. Samouvjerena osoba
b. Bogata osoba

c. Stidljiva osoba
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'MATURANTI
2024/2025

n ODGOJNA SKUPINA - ODGAJATELJ JOSIP VRANKOVIC, PROF.

ANTE BOGOJE

Bilo Polje, Peljedac
Prirodoslowna Skola
prirodoslovna gimnazija
¢ Mhatee Camrmy v novu zzpovied.: da
| wolfie jodnl druge. Yolte == medusobing
 uoah bt iy o volic vas, |
; La 10 godina: Gdje god da jesam,
sama da nosim Boga u sreu.
I HHH'EI'II falja: Naufiti gangati
| kutu na Tijaricl.
i drvod)einivo
| "q'lﬁiﬁ.lﬂ stranieu

 Donji Prolofiac

Tdravsivena Zhola

- medicinski tshniéar opce njege
S Wiy vollin (udoel Lajs s
| wnag] Lragg o isbouaee ko o

'MATEO DODIG
Kosule, Trilj

Skola za dizajn, grafiku [ odriivu I

gradnju

tehnicar odriiveg razvojal gradnje |

Moty Mije svia w paranms, ima
nagis | u novew,

Za 10 gedina: Na jahtl sa 7-8 nula

vitka narafunu.

Neabina #atja: Otvoriti noéni kiub,

Hebl; reliiljanje
* Tehnidka sakcija

'. 'MATEO ummxmt

Bol, 0. Brat

Privatna srednja £kola Wallner
uristifko-hotolljerski
‘kamercijalist

|| 'MinEn: 35w dak i miad.

| 2a 10 gedina: Hadam s& na
sigurnije] poziciji u svojoj strucl.
Neobifna felja: Hajduk prvak.
“Habiiivinayi™

* * Sgalnl tenis

VID SIMIC

Makarska
. glmnazija

| prirodeslowne-matematitha

gimnazija

] i Moto: Fobjednik jo gubitnik

koji je probkas jef Jednom,
Za 10 godina: U Amarici.
Meobifna delja: Pestati
olimpiiski prvak.

Halbi; plivanje

- m !

JERKO SMILOVIC
Katuni, Sestanovac
Elektrolehnicka shota
elokirotehniéar

Mata; Yeoul, wldi, viz),

Za 10 gnﬂlnm Nz golu
Neobidna falja: Skij
Zanzibaru.

| Hoblk: Praden|e podcasia.
" Nagarnot

Llranl]t.

AN ANIE
Bol, o. Brad

Tehnlfka Skola za strojarstvo
| mehatroniku

tehnicar za mehatroniku

Moto: Glavam kroz xid

! 2210 godina: Na ellmpijadi.
| | Neobitna felja: Vidjeti potarnu
. svjutlost,

Hobiy jedrenjs

MATKO PODRUG

Jolsa, o. Hvar

V. gimnazija Miadimir Hazor"
opéa gimnazija

Mote: Senlil dan 1% belll

3 10 godina: Na posiu.
Neabifna £elja: Nadi dobar

| poEao,
Hobi: bavijen|n sporiom
| ® Wogarka



*MATURANTI 202472025 R

EX) 0DGOJNA SKUPINA - ODGAJATELJICA ANTEA SARIC, PROF.

_SIMON MILOSTIC

: Orabid, Peljeiac

£ . gimnazija

: prirodoslovno-matematicka

. glmnazija

: Moto: Frovi grijatal] na poEnaje U
nrvolfl
Za 10 godina: Financkskl

. struénjak u noke| tvriel.
Meobifna Eelja: Zavriiti doktoral
Huhn; Ealnja uz more

= Sah

"LEON NOLA |

i Podgora

L, glmneceija

i prirodeslovno-matematitka
¢ gimnazi]a

| Mote:Ora gt labora

: Ia 10 godina: Tubar.

| Meobifna felja: Skok s

- padobranam.
i, Finbi; sluganje glezbe

‘MARINOGLUEINA

! Dradnice, Podgera
| Graditeljsko-grodalska
! tehnitka Ekoly
- gradevinski tehnicar
Moton Rad je stvenn dovjels, 2
¢ Hurad gospudin.
- Za 10 godina U oglodaiu,
. NeobiEna Felja: Hajduk prvak.
i Haobi; ribotey

i l Hobi: gisdanje Himova

. . LUKA GUDELJ

?ND[ ne

sluzi tome da
pronademo
sebe, Zivot je
tu da stverimo

sebe.
George Bernard
Shaw

. {PETARRADONIE

: - Yrgorac

i i Prirodoslovna Skola

¢ i Kemijski tehnicar

f ¥ Motos Ked s radl, odmaknl se
i i Kad so jeda primabond ge )

Za 10 godina: Radim u svo)oj

| struci,

thEn:hl,ll:!ﬂ:ﬁﬂ.lanmuH1

Ll

¢ | dase zaljube uzdravije.
“Hobly sport | teretaps

YICENCO JERKOVIC

Milna, o. Brac

Ohbrtna tehniéka Skola
elektroinstalater

Mate: HiZis ne doles lake
Za 10 godina: Kao kapetan
hrvalske nogometne
reprazentacije.

Meobifna felfa: Da Hajduk
asvol pryansiva.

Habl: nogamat

TONI ANDRIJASEVIC

3 | Makarsks

: | Obrtna tehnléka fkola

. | ‘tehnitar za elekiritne strojeve
. | & primijenjenim raéunalstyom
Moz
: 1 all selo mi fe o kel

i Za 10 godina: Biti traner.

+ Wigam =a sala,

| Meobiéna Zelja: Nauditl ljude

Miakarska : | Sypetar, o, Brat

Graddileijska- geodetsla | TehnifkaEkola za sirefarstie

tehnitka-Skolks 1 mehatroniky

arhitektonskl tehnigar - strojarski rafunalni tehnifar

Moto: U sdravam Helu rdeeey gub S ¢ Motl: Pasigl mnoge mdina t

Za 10 godina: Ma brodi. 1y deatignd unpjisll :

Neobiéna Zelja: Uspjeti u sportu, — Za 10 godina: Zivjet! od turlema

Huibin kickboxing : : &a svojim brodovima. :
;-thlfnlhkh.l Imﬂl‘l'ﬂi"}ﬂhhl- i
| Hab ribslay i
F1." Stlni tens }

A e e e

JOSIP KRAVAR

Melkovic

Idravstvena Skola

dentaini asistent

Holo: Odimirs] & danji da preke
naci molai spaval 1)

25 10 godina Pilermn ke u
Melkovicu,

Meabiéna folja: Imati krokedila
ka0 Kutnog Ljubimea

Hebl: sviran|e harmenlls

* Folklor | glazbena sekcija

'FRAHE uumnwc

Primorski Dolac

i Hadbizkupdjsks kiasifina gimnazija

"Don Frane Buidic™

! | klasiéna gimnazija
i ¢ Mate: Bolja'da dim jedan dan
i1 Wao lav. nego gijeli 3ival koo mid
i 1 L 10 gedina: Kapetan broda.
! | Meobiéna Eslja: Popet’ se na Mount
i . Evarast.

i Hobl: barilagil spartowl

"_' Hngnmal.

L L LR E R LR

LD

“U Zivetu ne
moZete bit
pobjednik |
strahovati
od poraza.”

BEBEEIRERRAREREE N

Charles Lynch

"I'IIl!!lillIllIlif+!!‘lil

--1--1----------1----qr--qv

‘I‘.'.Il'.l""."ll’lIllIlii-il---lilli'l--lli-i--r-.

BESIDA®29"4/2025 25 A ]

=
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m ODGOJNA SKUPINA - ODGAJATELJ SENAD CAPLJA, DIPL. ING.

{ ZELJKO BEBIC

£ Metkovic

¢ Industrijska 2kela

¢ instalater-monter

£ Mlato: Bolls rmat o nigia

£ nege duplo rmarije od 2oijks Bebida.
£ Za 10 gadina: U'klubu s

= prijataljima.

: Mechiéna kelja: Posjetit’ svaku
£ driavu svijeta.

f Hoebh pikade

' Badminton

. /NIKOLA VIDOZEVIE ' / ANTONIO PASTUOVIC
i | Vrbanj, o. Hvar
{ | Obrtna tehnitka Ekola
i | vodoinsialater
i1 Mote: Nije u Soldima sve

: { + Za 10 godina: Na otoku s najvide : | Za 10 godina: Negd! malo dalje

i 1 Hobixlow | ribolov

NI EEE R EFE NSRS IES NSNS E NN FEEEE R B

: Naucila sam da se ne mozete

BEE A BB AR

ams

FAUEAABEARSE AR s AR E

vratiti unatrag, da je bitna stvar

u Zivotu krenuti naprijed. Zivot

|e zaista jednosmjerna ulica.” :
Agatha Christie

samsa

"n-.......

B T T T T T T R T T i

Ohrtna tehnitkn dhola
Hﬂﬂﬁrﬂm:}“ voma

" Hq-:"in r-umh. Sl it grihil
* sy Ii‘lllpll'lﬂliﬁﬂlnlhlhn

i Oradac

i Zdravstvena tkola

| fizloterapeut

i Meln; Kiin se klinem hija.

I sunfanih dana, : | odSplita.
{ | Neohifna Zelja: Upoznati druge - | Neobbina feija: Otvoriti privatnu
i ¢ huliure | abiEaje, : | pollklinilou.

Hobi: pikade

' MIHAEL ZELIC

| Bobodoel, Promina

i Nadbiskupljska klasicna gimnazlja
{ Don Frans Bullé™ |
| Klasiéna gimnazija i

| Motee Zivol Je predivan ked g Eivis s Bagdm. I
H =) l;il Besrret hiljedt civjell da w0
}' poniyve rodlmo

i 2a 10 godina: Sel gradilidia,

i Za 10 godina: Doma s obiteljl | da radim
i ano dto volim.
| HeoblEna Zelja: Svojim Eivotom

 priblizit ljude Bogu. il

| Hahh Bavijon)e glazbhom
* Sah | novinarska ukr.ijl .

. STIPE MATULIC

Postira, o, Brac
i Elaktrotehnitha Skola

. | elekirotehnifar

i1 Mole: Nitl e fanjac isped 10,
£3 il Eovik isped 100

i1 Za 10 godina: Tame gdje je
i1 zemilja zvijezdama najbliza.
i1 Meobifna ¥elja: postati

4 ministar obrazovanja.

i1 Hobl: ufenje psihologije

' 'DARIOGAZLA

| [ V&, 0.¥is

¢ Graditeljsko-geodetska
| i tehnicka kola
: arhiteklonskl tehniéar

Moto: £ivot traba Zivjetd nanadin

Meobiéna Folja: Biti doktor
: znanastl.

3 Hb‘uh Eitanje

 LUKA STANKOVIC

Siano

Elnktroiehnitka dkola
elektretehnifar

Mota; Hajgers ediups g
il domdl el odluki

7 VILIM VIGNA

Zrnovska Banja, o. Korfula
Eloktrotehnicka dkoin
elektrotahnitar

Mata; Pomair, s vrmane.
Za 10 godina: U renault guattru

Za 10 godina: Mi jedsn napon niz magisiralu.

qubiﬁnilﬂla Hlllllﬂlnihﬁn Hobii swirsnje exkaplong

nade mil bitl napor.
stranl jezlk
Hobj; h“ i

* Falklor, fiiness-warkoul |
glarbena sakeija

Mﬁuidh?ﬁhmmw

", 'VITO MELHIOR KUNAC

| Koréula, o. Koréula
i Tehnidka $kols 22 strojarstva
U | mehal fonilko

i tehnitar za mehatroniky
.- I Mot Dvad e Rratsic lakoristl ga. |

 Za 10 godina: U sgledatu.
| Neobifns feljs: Pod na
- Kam

' piranje. i
{ 1"Hobh tepatana | gaming :
I * Kofarka, flnln-wn-rlmuﬂhh
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E ODGOJNA SKUPINA - ODGAJATELJ IVAN SMOLJIC, DIPL. UC.

DOMINIK LESIC | | STIEPAN RADOVANOYIC: ; LUKA PASALIC : DUJE MIHALIC

Ubli, Lastovo | Hvar, o. Hvar i Kupras, BiH | Puiiida, 0. Brad

Pomorska Skola Privatna srednjz kola Deminis - | Elekirolehnichs Skola Elekirotehinicka Skols

pomarskl nauti€ar | | optagimnazijs . tohiniEar za rafunalstvo | tohnifar za ratunalsive

Moto: Same discipling. i Meta: Cllenl ono dle imad i Misto: Pamel il glavy. Mokos Sutra je pil dan,

Za 10 godina: U uvali Mihajla | | Z@10 godina: Sratan sa syojorm i a 10 godina: Viasnik neks - a0 godina: Zaposlen u

pa u vrial. Zenom | djecom. ¢ tvrike, supercalli.

MeobiEna fedfa: Upoznatl | dodivjeti Heobifna falja: Postat] premijer. | Neohitna Felja: Sto vike putovati ' Meobjiéna felja; Putovat svembrom,
sve svjetske kulture. Hobl: video Igra svijetom. Hobl: vaterpale -
Hobirsport | ples * KoSarka Hobi: montada videa * Sah i nogomat

* Folklor i * Kedarka

FAEEE
. . "y

JUspjeh je

da se svidate
sebi, da vam
se svida ono

: sl raditel :

2 : davam se :

ARON NIKOLLA IVAN BARCOT ANTE MASLOY : . ;
Vila Luka, 0. Koréula | Vela Luka, o. Koréula  Katuni, Sestanovac : svida kako (o

Obrtna tehnlcka Shola Turlsti€ko-ugastiteljska Skala L Braditesho-Slodetute . ha ™

elektroinstaloter kuhar | tehnicka Skala : radite. :

Mate: Tho el nesto nawditl, nadi o Mato: Ljuhav ide kros Isludac ; l"'h'“!r geodezije | I’“w“m“h i . Mava Anoelou ]

nakin. Tho e Ball, nac e telikiL Za 10 godina: Na Kubi. : ’“f:;: &_’T‘ i :;L":—*":f;t L*J“:' s 2 4 g :

Za 10 godina: U svem zanlman)ju. Neobicna felja: Dvije Michelingye @ D005 =vaih o WL, : - :

Neobiéna folja: Odufit se mami svjezdice. hlm j“‘"”"' l.'l:ma uzkavu gledat| : _.,._ﬁ-‘:'_ . .

| tatl za sva #to su mi prudill Hahly mall nagomat VISR O SR : | > .

Hobi: vain]s bleikiam Zelja: Restaurirat fifu [bacit dir. - :

Hobi: lov | planinaren]e . X .

Hngu'rnl. MImmmhﬂ:#a % .‘

m UDGﬂJHA SI(I.IPII'IA ODGA.IATEL.IIGA .IELEIIA 'U’URDHEﬂ? ETERIWIé, PIIOF.

e e LEE i ELifiesiaie 3 o 'I-..-: e R e e s g = e B i e e T e :.... sl o] : e _.,___ e iy
 TONI PETAR HULJIE ! NIKI BELICE | { MATKO LUPI 3 ZVONIMIR SuTO )
illn, 5. Hvar Jolza, 0, Hear | Sinri Grad, o, Hiar | Suéuraj, 0. Hvar

£ tkola in, grafig Obrina tehnigka ikols 1 Obrina tehnidka dkola 1 Turlﬂiﬁu-uguﬂtl a
Eimlhu:t?:ln]u' i % aloktroinstalater | autemehanidar = Eik Iﬁhm

¢ autolakirer Motn; Wikad ni ndustaj 3 Haimi bri panim gluting

= Moto: Svl)iet voll pabjedniie ! h 10 lmﬂm. Radim u svojo] 1 Za10si Na !

i Za 10 godine: U negumetu | | Neabitna etje: Kupiti Audi

[ [postu IIHI:{EuhI.I,Iq Oti¢ina Mars. | guatiro 1.

¢ Mesbléna Fetja: OUEl na Mjesec. Hobiinogamel 2 1 Hobi: voEnjs moterom

[ Hebl mator) | autl ] 3]

R T L R RN AN R e l"u...........l L i _./’ B =1l L R Y
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X} 0DGOJNA SKUPINA - ODGAJATELJ GORAN SAMARDZIC, PROF.

/IVAN VIDOVIE

i Starl Grad, o. Hvar

: Skola za dizajn, grafiky
¢ | ndrivu gradnju

: hkeramicar

: Moto: Ldi de krsja. i
= Za 10 godina: Yodim svoju firmu. : :
¢ Meokiéna delja: Doblti na lotu.
i Hobl lziasci

“ “ANTONIO VIDOVIC

| © Stari Grad, o. Hvar

Dbrina tehnicka kala

i stolar

i-i Moto: Doista, gdje ti jo blage,
it ondje o Ul Bit | sree. [Mate) §:21) 3

Za 10 godina: Radim na otoku

! { Neobi€na Zelja: Letjeti svajim
i i avlonom.

! { HobitZetnja £ pzom i
i i * Dramska i recitatorska sekcha 1

| JERKO MISETIC

i | Neroiiféa, o. Brat

i | Obrina tehnitka Skola ij
i | instalater grijanja | klimatizacije : |
i Moto: Bitna su djela, a na rijed

{ | Neobiéna felja: Jednog dana
1 makl svaju firmi.
i Hobl; komin

" { VIKTOR VRZHESNEVSKYI

| Hvar, o. Hvar
i Dbrtnicka Skola

fetogral

i1 Moto: Mogu ave ake se potrudim. |
{ Za 10 godina: Ostatl u svejo] strucl. © 1 !
: | Meobifna felja: Otputovatl u
| Skandinaviju.

i1 Hobi: programiranje

Za 10 godina: lzvan Hrvalske.

m ODGOJNA SKUPINA - ODGAJATELJICA ZELJANA PUIZINA, PROF.

LARA URSIC
Makarska
Graditeljsko-geodotska
tshnitka Skola
arhitektonska tehnidarka
Mote; Ms[bBolli Lk dolari
Za 10 godina: U swom
-arhitaktenskom uradu.
[Neabiina falja: Proputovati
svijat,

Hebl crtanjs

PETRA CAREVIE

#“’h i Marutic”

| st PainE gl vreis

2810 godina: U braku | zapostens.

 Hsobiéna |

* Fotegralska sekcija
L.— i ey

MARIJA PETRUSIC
Danji Prolodac

Zdraysivena skola
medicinaka sestra opée njege
Mot Zrvim jor Bog imanekiTazriog
da i drH u Bvelu

Za 10 gedina: U bolnicl,

il sunin radnos mjeasiu.
Meobiéna felja: Da svi tud
na svijelu budu sralnl

Habl: (erwizna

* Ddbojka, novinarska |

 fetografska sekoija

KATJA BOZIC

Makargia

Graditeljsko-gzodetska

tehnitka Shola ]

gradevinska tehnicarka

Mot Abim plam A e wplle,

pbaceda ima jed 27 slnva

Za 10 godina: Putufudi svijatom.
Vesbiéna Eslja: Skakanje iz

gt i

', Fahiiwrilarstva f detnje

JOSIPA JURIC

Rama, BiH

Zdravstvena skola

madicinska sestra ople njege
Moto | najlpmie mvar o Svohi s diape
Z5 10 godina: Na desalo)
godifnfici mature.

Neobitna felja: Naufitl Sto vide
stranih jezika.

Habi: lpllans kive

* Ddbojka, novinarska | kreafivia
m:ip

IVA BULIC

Makarska
Priredosiovna Skalo
kemijsha tehniCarka

| Meini R cr bolje
| Za 10 gedinag: U svom rodnam

| gradu.
Neobifna fslja: Bitl mlada zauvijalk.

Hobi: tilasci
* Rufna stvaralastvo

IVANA IVANCEVIC

Tudapl

Zdravsivena skola

medicinaka sastra opie njege
Mooy 0 groci s2 sutl,

510 godina; Ma edmaru

= mukem | discom,

Meobifna felja: Spavatl dva dana
ber omelanja.

Habl: ispilanje kave

MIRELA CVITANIC

Marefiiéa, o. Bral

Prirodostovna Skola
prirodoslovna gimnazija

Hato; Kako sratid, takio priviscid,
Za 10 godina: U mals] sretno]
obitelji

Neahifna Falja: Otidl u Afrikie
Hobil 'piti Kiva

* Badrminien



W
&
[}

IVANA BOROVINA
Vela Luka, o. Korfula
Zdravatvena skola
medicinska sestra ope njege
Moto: Do your our thing

Za 10 godina: Ma poslu.
Weobitna Zolja: Plivati

sa dupinima.

Hobi: teretana

ANTEA GUJINOVIC

Metkavie
Ldravstvens skala
rdravsiveno-laboralorljska
tehnitarka
Hoto: Nije bltno kolllo puts
padnaedk, ved koliko puta ustanss,
Za 10 godina: U svam Labaratorih.
Neabiéna fzlja: Skok iz aviona.
Hobl kiihan)e

* Ruéne stveralaiive

"Misli koje viadaju
rasim osjecajima,
koje nas vode!l
nadziry, pomazu
nam da pobjedujerma
ili nas tjeraju da
potoname.,”

Oscar Schellbach

Nt >

"
-
=

------- EEpwbaRisR i n s a e aET

“Zadaca
umjetnika je
stvariti suncevu
svietlost kada
sunce zakaze."
Romain Rolland

VALENTINA COCUT
Bjelavar

Skola za dizajn, grafiky

| edriivu gradnju

web dizajnerica

2510
Maob

E

Mot Kad Ao Zrsd kamo,
wwijrk snad o ko kafic

ina: Daleko mi Je Lo,

Hobl: teratans

ANAMARIA RADOVIC
Sin|

Tdravatvana dkola
farmaceutska tehniéarka

Mite; Py du'iil jo | delingm smey
proci Haas pe bajin, jer tgl s

mnam [Paslam 23:4)

o st wuﬁm

.Enul:hh-n ulHIIml

na folja: Peloditi maturu,

*MATURANTI 2024/2025 B

....................................................

“Ako ti slijede
korake, ti

"Svakog dana
ponesi kanticu

poleti.”
Vesna Parun

zemlje na
jedno mjesto
| sagradit ces

planinu”.
Konfucije

LINA PAIC PERSIN LANA GUDELJ

Ubli, Lastovo Emijavei, Imatski

1. gimmnaziia ¢ Edravstvans kola
prirodoslovno-matematifka ! farmaceutska tehnifarka
girmnazija i Motor Kigabrion ahotene voln?
Moto: Ora i labora, £ Polovies Yudl £k nl sabs ne voll,
ia 10 godina: Na otoku s sbitelji. . Za 10 godina: Obiteli,

Noobiéna felja: Proputovati avijel.  dvoje djece, pas.

Hebi: teretana i bicikl . Meobltna Zelja: Yozitl metor.

* Badminton [ dah [l Hobl: kuhanje | pefan)n kelads

ANDELA TOLJ HM‘AHIHA KLIHEHD

wmium .ltﬂl
| “..'i i
%L‘i’k‘“.m"“umm
‘m 2 nllm
o
l
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IVANA VLADOVA

Otok, Sinj

Zdraystvena Skola
farmaceutska tahnicarka

Huate: Zivi $vol kajl bl ponovila
Za 10 godina: Uspjedna i bogata
u svakom poglodi

Meohifnn Zelfa: Volontirati u Africl
Huobl; lspllanje kave na suncu

* Fitness~workout

IVANA KATIC

Otok, Sin)

1. gimnazija
prirodoslovno-matematicka
glmnazija

Maoto: Bud] raziog zadto ud jod uvijek
vieruju da postoll dobro U Ljudima
Za 10 godina: 5a ¥icom u ruci
| u to struct.

Meobifna Zelja: Otici na safari
u Bocvan.

Hobi: Estanje | kuhanje

* Badminton

“Uzmivremena za razmisljanje, ali kad

stigne vrijeme za djelovanje, prestani

razmisljati i kreni.”

Andrew Jackson

rmu SOPHIE I’AHML

Irhhnu- Hyvar
| Skota = dizain, grafiki |
| wdrEiy gradnju
- dizajnerica Keramike
Morz Krand, Heot fe saca, Rader

| | erugimrn el el o vz st iecnond. |

| Za 10 godina: e
| sasvajima.
- Neabiéna felja: Kuélea u polju,

| rdrava

| Hilili sport | provedunjs vramena | '

| nh'nrmnm

KATARINA DZAJA

Makarska
Graditeljsho-geooetsha
tehnicka Skola

arhitekionska tehnicarka

Moto: Sve 5o dogada £ rarlogom
Za 10 godina: Medu temeal]ima
moje budude Kuca.

Meobicna #elja: Skok padobranom
iz aviona.

Hobl: fetanje | lzpllanje kave

* Odbojka | pilates

PAULA LADAN

Jolsa, 0. Hvar

1. gimnagzija
prirodoslovno-matematicka
gimnazija

Moto: Stabude, bude pa
| maida bude

Za 10 godina: Na moto-partiju
nakon posla.

Naobiéna Falla: Skakanje
padobranom iz aviona.

Hobi Judo i dlavir

prabaj

* &ah, folklor | glazbena sekelja

 ROBERTA BITUNJAC

Ruda

Fdravslvens Ekola
farmaceutska tehniarka
Fotu Sl wmo i gmjetnked,
a Hvol j& sade platnn,

Za 10 godina: Zavriiti feljonl
fakultet | zarudena.
Neobiéna Fulja: Putovan]s
kroz rijeme.

Habii bicikliranje

KATARINA KUSCEVIC

NereZidca, o. Brad
L. gimnazija

¢ jexicna gimnazija

Moto: Isuse, mistl B!

Za 10 godinm: Odlarim wur rijeku
starim parobrodom kojl vodi
skitnice na zapad.

HNeobitna felja: Zaljubll e u Fvol
Hobi: teretana | pizanje

* Badminton | kreatlvna sekelfa

DORA MILOSEYIC

Sinj

Skolz za dizajn, grafiku

| edrimvu gradnju

miedijska tehnicarka

Molo: Sutra ja novl dan.

Za 10 godina: Udana, & puno para
| wlastitim studiom.

Meobitna felja: Upaznatl Lady Gagu.
Hobil: £ian)e

* Sah, kreativno pisanje,
fologralska, novinarska te
dramska i recilatorsks sekcija

' JELENA PIRIE

Prolodac Oonji
Idravstvena Ekola
medicinska sastra opée njege

| Mot Ta Bl sepio, tvoja Z8lja 1

usnjelem rara Bl vela od tyeg
sirahs od nauspjeha

Za 10 godina: Kao primalja

u roditatu.

Neohifna Eelja: Proputovati
svim driavama svijeta.

{1 Hobilb plevanje | criangs
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m ODGOJNA SKUPINA - ODGAJATELJICA MIA CVITKOVIC, PROF.

Stari Grad, 0. Hvar

Skola za dirajn, grafiku

| pdrEvu gradnju

dizajnerica keramike

Molo: Same iy

Za 10 godina: Felim so vidjeti
zadovel|nom | sretnom.

Meobifna Zelja: Plivati s Kitovima. {

Hobl: spavanje

LUCLJA SUTO

¢+ Imijavel, Imotski

i M gimnazija

¢ prirodoslovna gimnazifa

I| Mot Ze Lot sl duls, sivarons
+ + Za10 godina: Srelna,

| | xdrava, udana | zaposiana.
Neobifna Felja: Biti muske na
Jedan dan.

Hobl: kubanje

LENA ALJINOVIC

JOSIPA RUSENDIC

i Makarska

i Prirodoslovna skola

¢ kemijska tehnifarka

i Mato] Ukiva] u traenuticy

. I3 10 godinz: Negdje na

i putovanju.

| Maobléna felja: Modi bit

¢ ma vike mjesta u isto vrijomae.
i Hobl: Lanis

LEA MILETIE

BOZEMA LAUSIC
Krefevo Brdo, Sestanovac
Skoda-za dizajn, grafiky

| edrdivy gradnju
ditajnerica unutragnje
arhitekiure

Moto: 1zaijn J018

| a2 10 godina: Zivim svo|

- najbolji Fivat.

! 'Noobléna #elja: Skok iz aviona.
i Hobil: fotograficanje | plas

* Pilates

"Najgore sto
nam se u zivotu
moZe dogoditi
je da sve bude
po nasern. To bi
bio Kra] svakog

Vela Luka, o, Koréula Hvar, o, Hvar Vela Luka; 0. Korfula rasta;” :
Obrinidka dkola Obrinicka Ekola 2dravetvena dkola .
frizerka kozmetitarka . farmaceulska tehnidarka 0. Jacqueg
Mata: One dav, you U lzave this Maoto: Liuds, kao | musku Moip !'h‘”_ problsrm u lome dle ne | - -
warlid bahind so live a Ule you Wi pojoga) il wgasi volim bliknjeg svoga. Problem je | - Ph",]'ppe .
will remamber, 2310 godina: Na pustom aloku Eto aebe vollm viia "
Za 10 godina: U svom salonu, & Leom i 1270 godina: Na pustorn otoko - % r
sretna | uspjedna. Meobifna #alja: Prifat| posrednjim = s Lenam. (= = R :
Heobifna Solja: O na koncert Ekolama o rentatnom edraviju. i Meoobiéna Felia Proputovat] avijet. ﬂ} F" |~ -
Pitbull-a. Hohl: crinnje | slikanje Habl: planinaren)s | fainje u = s {.'-J & :
! Habi sludsnje glazhe i prirod] I
Dragi maturanti, :

svajih plemenitih ci

ljeva. Neka vas stalno

nadahnjuje pomisac da tako mnogo

i vrijedite i toliko toga moZete postici,

Svijet vas treba da ga ucinite jos
boliim mjestom za Zivot. Sretnio!

Vasi odgajatelji

Vrijeme je da proslavite svoj srednjoskolski uspjeh
| krenete u nove pobjede. Svijet vas treba
ustrajne i hrabre. Nikad nemojte odustati od

"
-
»
®
-
-
'l
-
»
w
"

L1
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Ovogodisnjomn Cakulom predstavljamo ucenika 5. adgojne
skupine, BoZu Vukasa, poznatog po interesima za razlicita
podrudja Zivota i znanosti. Onom Stoizudi, najdesce pronade
primjenu u praksi. Tako iz dana u dan otkriva | usavrsava
razne talente. U stjecanju novih znanja i vjestina pred njim
ne postoji zid, osim onog kojeg sam sagradi...

1. BoZe, molim te, za pocetak nam se predstavi.

Petnaestogodisnjak sam koji pohada prvi razred Il
gimnazije, poznatije kao MIOC. Delazim iz malog
sela Ljut koje moZete pronaci u daljini Trilja [jer mu
I nije bag blizu, ako mene pitate]. U asnovki koju
sam zavrsio bilo je svega 13 ucenika

2.MoZes li nam opisati Zivot na malom selu s jog
manje ljudi?

Mecete vjerovati, ali jedino stanovniStvo sela
¢ini moja obitelj. Provodimo vrijeme na nasem
imanju gdje se bavimo svim onim doveljnim za
samoodrzivost: uzgojem krava, voca i povrca, a
imamao | kokoSi te mnego lokololkuénih ljubimaca.
Cak pet pasa | desetak maca. Selo mi je ponudilo
mnoge moguénosti koje ljudi grada nemaju, ali
| uskratilo neke druge zbog kojih sam i doSao u
Split. Na obiteljskam imanju ima uvijek puno posla,
sta znac| da nema neradnih nedjelja niti praznika.
Mo, take to mora biti onome tko hoce funkcionalno
I uredno gospodarstvo. Ljepota e gledati biljke,
Zivolinje pa cak i zidove kako rastu. Uostalom,
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Boze Vukas:

ZIDA

‘*KAMENJE

i | ZNANJE

Razgovor provela:
Dora Milosevic

prirodna teZnja covieka je da raste, a ne samo da
odbrojava dane do place ili pak godine do penzije.

3. Kako s toliko obaveza stignes sve izbalansirati -
seloigrad?

Tka kaZe da uvijek stignem sve? Stignem ono na Sto
ciljam, a na toj meti postoje priariteti.

4. Reci nam... Cime se sve zapravo bavis?

Bavim se zanalima kao Sto su [suholzidarstve,
klesarstvo, drvodjelstvo, loncarstvo, koZarstvo, ali |
mnogim vrstama umjetnosti. Osim toga, proutavam
povijesne spomenike Kac svjedoke minulib
vremena.Volim uciti o detektiranju energetskih

Bofe lzraduje driku za kosu [kosiste|



*cakuLA |

”

4

polja | podzemnih voda te astronomiji. Zackupljen
sam i sakupljanjem ljekovitog bilja, dakle narodnom
medicinam, kojoj svakako dajem prednost u adnosu
na modernu medicinu. lzucavam knjige | ucim od
raznih ljudi. Skupljam predmete, papirnati i kovani
novac le stare knjige svih tematika. Mnoge od njih
1z ranih 1800-tih, neke na stranim jezicima, a neke
i na glagoljici. Majka me cesto zna upitatigdje €u s
tim, a Ja Jo) samo adgovarim: putovati kroz vrijeme!
Vec duge izucavam kamen, a planiram sagraditi
malo ilirsko selo od nekoliko kuca. To bi tognije
bila rekonstrukcija prapovijesnog naselja s novijim
elementima.

5. Sto ti je najdraze od svega toga?

Majdraie mi je kada te sve izbalansiram, t|. ne
bavim se previse jednim, a premalo drugim. Ipak
bih lijecenje alternativnim metodama izdvojio kao
nesto najdraZe jer se bavi onim u nama, a sve ostalo
onim oke nas. Lijek |e u nama, a kako smo ipak
savrseno: stvoren!, nema Sanse da to savrfenstvo
nasih orgamizama ne moZemo | postigi prirodnim
pulem.

6. Zelis li pretvoriti nesto od navedenog u svoju
buduéu profesiju?

Htio bih ispasti odgovoran pa cu reci da jo5 nisam
odlucio. Ne zato Sto ne znam Sto hocu, nego zatp

Ovom noveu vrijednost samo raste

Sto ne znam Sto necu. Buducnost ostavljam svojim
interesima, ali cu se potruditi da odluke ne budu
pogresne.

Najzanimljivija mi Je eksperimentalna arheologija,
posebna grana povijestl, u kojoj se ne usuduje svatko
okusati jer trazi posebnu tehniku, vjestinu | znanje.
Treba posvetiti bitan dio vremena na rekonstrukeiju
nekadasnjeg Zivota. | tako donositi zakljucke,
promisljati Sto i kako dalje. Primjerice, kada zidam
suhozid nekog povijesnog razdoblja, prilagodim se
nacinu rada kojim se sluZilo u o vrijeme - koristim
iste uvjete i orude za rad.

B. Dakle, nije ti mrsko eksperimentirati?

Eksperiment je uvijek kljucan za otkrivanje il
dokazivanje necega | za pronalaZenje lakseg nacina
kakoe neSto napraviti. Trenutadno su mi predmet
interesa eksperimenti s vibracijama i elektricitetom,
all i mnogim zagenetnim pojavama u prirodi.

9. Ocito si jako povezan s umjetnoscu. Imas Li viastitih
radova?

Bavim se umjetnickim djelima po potrebi. Radio
sam na kapelicama, groblju, steccima i sliéno.
Osim obrade kamena, okuSao sam se | u drugim
umjetnickim podrucjima | tehnikama, od 20 do 3D,
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ukljuCujuci 84 grobnice, rasprostranjene po Citavom
kraju,

13. Vratimo se na trenutak iz proslosti u sadasnjost.
Zasto dolazis u Dom i kako ti je biti ovdje?
ZatoStobih Zivediprivatnoplacaocaktroznamenkastl
iznos za tek dvoznamenkasli postotak ove usluge.
Ugenicki dom je super. | domova kao 5to je ovaj hi
trebalo biti viSe jer pruZaju mogucnost ostvarenja
pojedincevih snova.

14. Cime popunjavas slobodno vrijeme kad si u Domu?

Uglavnom ufeci | izvrsavajudl druge Skolske obveze
koje ne smijem zapustiti. Naravno, uvijek pronadem
vremena za razgovor | druZenje s prijateljima.

15. Za kraj, sto bi porucio citateljima Beside?

Budite Ljudi vrijedni poStovanja. Ono Sto nemale,
stvarajte. Ono Sto vam nude, 3 da vam ne naude,
iskoristite. Ne uzimajte svaku istinu zdravo za
gotovo nego kriticki prosudujte. Poslusajte svakoga,
ali neka vasa bude zadnja. Budite jedinstveni |
nepenovljivi. Jedino tako cete zadiviti svijet, ako ne
onaj oko vas, onda sigurno onaj u vama...

Djelic BoZine knjiznice

uglienom, alinom, drvom, itd. Bavim se izradom
koZnih predmeta kao Sto su odredeni dijelov
narodnih nosnji, ali | uporabnih predmeta raznih
vrsta, ukljucujuci | slikarska platna.

10. Od kuda ti dolazi inspiracija?

Jednostavno, iz teinje za pronalaskom znanja |
izgradnjom boljeg svijeta. Uglavnom me inspiriraju
prirodne znanesti | eno najzanimljivije unutar njih.
Svatke od nas treba dobiti u sebi certifikat svog
postojanja, a zasigurno ga nece postici liencaredi.

11. 5to prvo napravis kad dodeZ do novog pronalaska?

Ako je potrebno, razradim ga do najsitnijih detalja.
Zatim ga Euvam do trenutka kada ce docdi do Ljudi
kojl to razumiju jer otkrica apstraktnih zanimanja
nisu kao atkrice loga da imas miSeve u podrumu.
Treba znali odgovorno | savjesno postupall sa
svejim spoznajama. To je osjecaj da sama Cinis ono
2a Sto si stvoren.

12. Koliko si povijesnih bastina zasad pronasao?

Povijescu stecaka | enom ranijom se bavim mnogo,
ali nedovoljno dugo kao primjerice Ilirima od
kojih sam pronasao ostatke praveg malog grada,

Puna kutija lizkovitog bilja
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KAKO SU NASTALI NAJPOZNATIJI FRAZEMI?

Jeste li se ikada zapitali zasto je macak u vredi, a glava u torbi? Owi, na prvu mozda neobicni
1zrazi koji su se ustalili u nasem jeziku, zovu se frazemi. Neki, poput zasukali smo rukave ili
najslabija karika u lancu, imaju direktnu i jasnu vezu izmedu nastanka i znacenja. Neki su
pak s vremenom postali nejasni ili su nastali toliko davno da se zaboravio postanak | odakle
su potekli te je od njih ostalo samo preneseno znacen|e.

*KUPITI MACKA U VRECI

Za objasniti podrijetlo ovog jzraza treba zaviriti
na sajmove | trinice 18. stoljeca gdje su prodavac
trgovali, medu ostalim, | domacdim Zivotinjama. Manje
Zivatinje, poput svinja, su se u to vrijeme prodavale u
vrecama. Ovaj frazem uspomena je na trik kojim su
se prevaranti ponekad koristili gdje bi umjesto svinje
ili janjeta, u vrecu znali pedvaliti prvu macku lutalicu
na koju naidu. Lukavi kupci bi provjerill Sto su dobill,
all oni naivel koji nisu, dobili bi - ma&ka u vredi. Tako
da ako nas netko nasarmmari, prevari ili ucini naivnima,
festo kaZemo da nam je prodao macku u vredi, Sto
znadi da smo kupili nesto naslijepo ili bez prethodne
proviere

*PALA SJEKIRA U MED

Za shvatiti postanak ovog frazema moramo se vratiti
u vrijeme kad su se ljudi uglavnom grijali na drva.
Iskusni drvosjece dobro su znali da su suha | Suplja
drva savrsena za ogrjev. U te Supljine ponekad bi se
zavukle pcele | tama pravile med kaji je u to vrijeme
bio prava poslastica. Kada bi drvosjeda sretne ruke
zasjekao koru drveta | vidio da ispod nje ima meda,
mogao se veseliti iz dva razloga: pronasao je dobro
drvo, a | osladio se. Kake se to nije feste dogadalo,
bila je velika sreca ako bi sjekira pala u med. Taka
da u danasnjo] uporabi ova) frazem koristimo ako
se nekome iznenada posreci te dobije | viSe od
ocekivanog, a pogotovo ako uspije popraviti svoj
materijalni poloza.

Prileg pripremila: Mia Cvitkovic, prof.

*MLATITI PRAZNU SLAMU

Ovaj izraz je wvjercjatno nastaoc u vrijeme prije
modernizacije kada se Zito vrhlo samo na dva nacina:
pomocu konja, ake ste ga imali, | mlacenjemn, ako
niste. Oni koji si nisu megli priustiti konja viastitim
su rukama milatili poinjeveno Zito | take odvajali

zrnje od klasja. Taj posae imao je smisao | svrhu,
jer se na taj nadin dobivalo puno zrno. Al mlatiti po

praznu, vec ovrsenom snoplju, od kojeg je ostala
samo slama bez zrnja, nema stvarno nikakvog
smisla. To je uzaludan posao, tako se do danas

zadrialo preneseno znacenje izraza: baviti se necim

beskaorisnim”, "uzalud se truditi” ili "govoriti uprazno”.

milatiti praznu
slamu?

*NOSITI GLAYU U TORBI

Frazemom staviti glaw u torbu, odnosno nositi
glavu u torbi opisuje se jzloZenost velikoj, smrtnoj
opasnosti. Jos u davnom srednjem vijeku bio je
abifaj da se neprijateljske glave donose vladarima
i njihovim zastupnicima kao dokaz dobivene bitke
Ili dvahaoija.

Taj obicaj se zadrZao za vrijeme turske okupacije
na ovim podrucjima pa sve do sredine 19. stoljeca.
Glave su se agbiéno donosile u torbi pa otuda | izraz
nasiti glavu u torbi, tj. izloZiti se opasnosti.
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*OKITITI SE TUDIM F’ERJEH

Frazem je utemeljen na Ezopovo| basni Zeus i plice, u
kojoj joj je Zeus trebao odriati natjecanje | proglasiti
najliepSu medu pticama. Vrana se odlucila pojaviti
pred Zeusom nosedi perje koje pripada drugima da
bi Je on zapazio | proglasio kraljicom ptica. Kako bi
dosla do tudeqga perja, vrebala je druge ptice koje su
na rijeci prale svoje. Pokupila bi njihove, prilijepila ga
na sebe i tako se uljepSala. Na dan natjecanja ptice
su se okupile pred Zeusom koji nije odmah uodio
prijevaru i yranu, koja se razmetala tudim perjem,
skoro proglasio najljepSom. Kada su ostale ptice
uocile prijevaru, svaka joj je oduzela svoje perje |
tako su razotkrile istinu. Kad za koga danas kaZemo
da se okitio tudim perjem, znaci da je prikazao tude
zasluge kao svoje ili da je sebi pripisao tude misli ili
diela.

*SLIJEP PUTNIK

Za ova] frazem, kojim nazivama pulnika bez karte,
nikada nije utvrdeno tocno podrijetio, ali postoje dvije
zanimljive teorije nastanka. Prva teorija kaZe da |e
u proslosti postojan propis keoji je slijepim Ludima
dopustao da se voze brodovima bez karte, iako za
ovu teoriju nisu pronadeni dokazi. Druga teonja
pretpostavlja da je izraz nastao jer su se putnici
bez vozne karte festo skrivali po mracnim kutovima
brodova na koje su se u tajnosti ukrcali. | onda kad bi
ih otkrili i izvukli iz mraka, zaslijepila bi ih svjetlost i
tako su prozvani slijepim putnicima. U svakom slucaju
pretpostavlja se dajeizraz preuzet iz njemackag jezika
gdje je lakav putnik poznat kao blinder Passagier
Slijepi putnik izvorno je znacio . nevidiivi, prikriveni,
skriveni putnik”, t). .putnik koji se skriva” i to najCesce
na brodu, ali i u drugim prijevoznim sredstvima.
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*1ZVUCI DEBLJI KRAJ

Ovaj frazem ima dva suprotna znacenja, pa hoce li
nekome tko je izvukao deblji kraj to biti dobro ili loSe,
ovisi 0 kontekstu. U rjeénicima stoji da moZe znaditi
ili .pri podjeli dobiti bolji, vriedniji dia” ili .loZe prodi,
nastradati, nadrljati”. Prvc znacenje vezano |e za
podjelu pa je logicno da je u loj situaci)i bolje dobiti
deblji nego tanji kraj jer ste samim time dabili vise.
Drugo znacenje moZe se povezati s izrekom batina ima
dva kraja. Kako se batina cbicno drZi za tanj kraj, onaj
koga tuku | koji prolazi lose, stvarno izvladi deblji kray.
U svakednevnom govoru, drugo znacenje e rasirenije
od prvog. Zanimljive je da se ponekad upotrebljava
I izraz izvudi tanji kraj koji je nastao prema prvom
znatenju. Ake netko pri diobi izvuce tanji kraj, logicno,
prolazi loSije.

*CRNA OVCA

Oduvijek su postojali | postajat ce pojedinci Kkoji
svojam pojavam, nacinom razmisljanja ili izraZzavanja
odudaraju od svoje okaoline. NaZalost, lakve aosobe su
testo neshvacene | znaju se nadi na meti poruge. U
hrvatskom jeziku frazem crna ovca odnosi se upravo
na te individualce. Nastanak frazema najvjerojatnije
pociva na tome da je na razini drustva prihvacena
bijela ovca kao predstavnik vrste | da zahvaljujuc
-gensko] pogresct’ dobivamo crnu. Ona se pak
lako istice u stadu preteZito bijelih ovaca, a stocari
je smatraju manje vrijednom jer njezina vuna nije
pogodna za bojenje. Kad za koga kazemo da je crna
ovca, znacl da ga smatramo osobom koja se svojim
ponasanjemn, stavovima ili izgledom razlikuje od svoje
sreding, festou loSemu smislu.




*STAVITI RUKU U VATRU

fzrazstavitiruku uvatru znaci . cvrstovjerovatiu nekoga
I u neciju nevinost, garantirati za koga". lzraz posloji
u vise jezika pa tako u francuskom imamo doslovan
prijevod mettre sa main au feu. Postanak se smjesta
u srednji vijek kada je pravosudni sustav bio u svojim
zacetcima pa su umjesto odvjetnika i porote imali
teslove poznatije kao boZje sudove. Takvi testovi su
bili krajnje nerazumni, a njima se navodno utvrdivala
necija krivnja. Jedan od njih traZio je osumnjicenika
da doslovne stavi ruku u vatru | izvadi komad usijanog
zeljeza. Vjerovalo se da aka je nevin, Bog ce ga zastitil
pa ¢e mu ruke ostati neczlijedene. U slucaju da se
opece, jadniku je prava kazna tek slijedila.

= A B BN ENEEREREREREERASESEREERENERREREBREN SN EEEEERNREREEERESEREEREREEREREEREREERERESES]
.

Obiljezja frazema:

* sasto)i se od najmanje dviju punoznacnih rijeci
veza izmedu clanova ne moZe se mijenjati
= rijedi u frazemu dolaze uvijek u istom poretku

Frazemi prema vrsti rijeci glavne punoznacnice

= prilozZni (mic po mic, tu i tamo, navrat-nanos|
Frazemi prema sintaktickom ustrojstvu

mile-lale]
Frazemi prema podrijetlu

usicul
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FRAZEM - [gr¢. phrasis - izraz, obrat)

Frazem je ustaljena sveza rijeci koja se ostvaruje kao cjelina i ima vlastito znacen)e. Tesssesrancansaniecas
Frazeologija je jezikoslovna znanost koja se bavi proucavanjem frazema.

= barem jedna punoznacnica gubi svoje leksi¢ko znacenje
* frazemise uklapaju u re€enicu kao njezin sastavni die

« imenicki [glavom | bradom, kost | koZa, magji kasalj, bez glave | repa, knjiski moljac, bog | batina)
= pridjevski [pun puncat, hladan kao Spricer, Zivi zdrav)
« glagolski [imati petlju, dizati u cblake, kovati u zvijezde, sjediti na usimal

« frazemirecenice - (Pro2la baka s kolagima. Kud svi Turel, tud | mali Mujo.] U ovu skupinu ubrajamo
| poslovice i izreke. [Krv nije voda. Sit gladnu ne vjeruje. Ne moZes imati | ovce | novee.]

« frazemi sintagme - uklapaju se u recenicu kao njezin sastavni dio [PruZie jo] je ruku mrivo-hladno.
Nekoliko je trgovina stavilo klju€ u bravu. To ti je macji kasal]. |

» frazemske sraslice - svi su dijelavi frazema promijenili znacenje [nema tu trt-mrt, Suc-mud pa prolij,

* nacionalni [od Kulina bana, | mirna Bosna, ispravijati krivu Drinu)
= biblijski [nevjerni Toma, jabuka razdora, krizni put, andeo €uvar, Judin poljubac, Zrtveno janje, kroz

povijesno-anticki |kocka je bacena, trojanski kon), gordijski cvor, Sizifov posas, Tantalove muke]
= sportski [crveni karton, nizak udarac, ispod pojasa, peta asobna)
« knjizevni [biti ili ne biti, jJuriSati na vjetrenjace, posljednji Mohikanac]

glazbeni [zadnja rupa na svirali, biti truba, zadnja violina)
« zooloski [pojeo vuk magarca, marski vuk, macji kagal), macak u vredi, u tom grmu leZi zec)

*KROKODILSKE SUZE

Kad kaZemo da su dije suze krokodilske, znad
da smatramo da su neiskrene ili laZne: Za izraz

krokodilske suze pretpostavlja se da e u europske
jezike dosao iz latinskog, a postanak mu se pripisuje

leqendi da su krokodili obilate plakali dok su
prozdirali svoj plijen pa je to djelovalo kao laZna
tuga. Danas se zna da krokodili ne placu od tuge, veé
da ovlaZe ofi nakon Sto su provell previse vremena
van vode. Neki &ak vieruju da su im suzne Zlijezde
povezane sa zlijpzdama slinovnicama pa su zato
zapaZeni neki koji pladu dok proZdiru plijen:

"
®
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B PSIHOLOGIIA®

NAUCI SE NOSITI SA STRESOM

SKOLA | DRUSTVENI PRITISAK

Skola moZe biti veliki uzrok stresa u Zivotu tinejdZera.

Utgenici su Cesto zabrinuti zbog ocjena, upisa u skole

ill pak pojedinih ispita. VaZno je podsjeliti se da je
normalno osjecati pritisak da budemo odlicni ugenici,
no neuspeh je isto take prirodan dio Zivota na koji
se moramo pripremiti, Najvaznije je ne dopustiti da
nas anksioznost svlada | davati sve od sebe unatoc
padovima. Ako ste pak introvertirane prirode ili
vas u skoli maltretiraju, | to moZe uzrokovatl stres.
Prirodno je zeljeti se uklopiti medu vrsnjake u Skoli.
Medutim, tinejdZeri se take suofavaju s pritiskom
drustva vrénjaka koji th moZe potaknuti da sudjeluju u
aktivnostima u kojima ne bi sami inafe sudjelovali to
na kraju moze Zak povecatl njihove brige | uzrokovati
daljnju anksioznost.

BODY IMAGE | SAMOPOUZDANJE

Tinejdzeri se u ovoj fazi Zivola suocavaju s
mnogebrojnim tjelesnim promjenama. Ped utjecajem
drustvenih mreza | pritiska drustva vrlo je teSko
misliti pozitivno o vlastitomn tijelu ake ono ne odgovara
klasicnim standardima ljepote. Ljudi cesto osuduju
druge Yjude jer se ne uklapaju u standard, Sto takeder
utjece na nacin na koji gledate samog sebe. Sve
navedena moZe vas natjerati da na sebi mijenjate stvari
koji ne bi inace mijenjali. Promjena je ponekad dobra,
ali vaZzno je odrediti jeste li napravili tu promjenu za
sebe ili samo zbog drustvenog pritiska.

PRIJATELJSTVA

MoZe se redi da su prijatelji, uz obitelj, jedna od
najvaznijih stvari u Zivolu, no | dobre stvar ponekad
imaju losu stranu. Svi smo se barem jednom posvadali
ili naljutili na: prijatelja, | to moze biti dosta stresno.

Ponekad e cak i cijelo prijateljstve dovedeno u pitanje

te moZda na kraju izgubite tu osobu. Stresno |e kada
prijatelji ne razumiju vas | vase probleme ili vi njih.
Vaino je podrzavali prijatelje, naravno, no moze biti
tesko postaviti granice u vasem odnosu.
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ROMANTICNI ODNOSI

Kaao tinejdZer, moZda cete poceti ocsjecali mmanticnu
priviacnost prema ludima. Ova privlacnost je
normalna, ali moZe biti stresno poceti ili odrZavali
vezu, a | dalje se nositi s ostalim promjenama u
Zivotu. Mozda cete osjecati sumnju u sebe ili manjak
samopouzdanja. Stresno je 1| ako ne moZele nadi
partnera ili ne osjecate tu priviacnost, jer se tako
moZda osjecate kao da zaostajete Ili propustate nesto
Eto bi trebali doZiviet| kao tinejdzer.

VELIKI ZIVOTNI DOGADAJI

Vazni Zivotni dogadaji, kao Sto su bolest, nesreca,
smrt iti obiteljski problemi, su najveci uzrok stresa.
Preseljenje, polazak u novu Skolu | privikavanje
novom mijestu je isto tako velika Zivotna promjena
na koju se tesko prilagoditi. TinejdZzeri mogu osjecat
stres | kada <itaju o velikim globalnim dogadanjima il
promjenama koje mogu zvucati zastrasujuce, U takvim
situacijama moZeme se osjecati nemocno, posebno
ake mislimo da ne moZemo niSta promijeniti, Sto pak
dovodi do jos viSe stresa. | u krugu obitelji, tinejdzeri
se mogu suotiti s vedim | manjim uzrocima stresa.
Obiteljski sukobi, razvod, bolest i financijski problemi
bili bi veci Zivotrni dogada)i s kojima se trebaju nauditi
nositl. Uz njih, roditell mogu povecall stres | na druge
nadine jer znaju [€esto ne namjernol staviti dodatni
pritisak ilj oCekivanja na svoju djecu. Najtesce pritisci
su oko ocjena i uspieha u Skoli ili prijatelja s kojima
se druZite.




*PSIHOLOGILJA

KAKO GA KONTROLIRATI?

Stres je normalan dio Zivota | syi ga ponekad osjecaju. Naravna, nitko ne Zeli biti pod stresom, svi Zele
netko rjeEenje |li odgovor kako se rijeSiti tog stresa, ili ga barem olakZati, Prepoznajte znakoye u svom tijelu
kada ste pod stresam, poput ubrzanog otkucaja srca, teZeg disanja ili osjecaja da Zelite nedto udariti. Sto
primjecujete da se dogada u vasem tijelu kada po€nete osjecati pritisak? Sposebnest prepoznavanja tih
unutarnjih znakeva moZe biti va3a prva prilika za rjeSavanje stresa. Ako se osjecate preoptereceno, najbolje
je moida o tome popricati s prijateljem ili nekim kome vjerujete. Ako stres postane nepodnosljiv, obratite
se strucnjaku 2a mentalno zdravlje. Osim razgovara s riekim, stres moZete umanjiti | odrzavajuci svoje tijelo
zdravim na nekolike nadina:

1. Redovitim vjeZbanjem moZete umanijiti stres i poboljSati raspoloZenje. Cak i kratka Setnja od pola sata
svaki dan pruZit ée vam priliku da ‘iskljucite mozak' i opustite se.

2. Zdrava prehrana je isto vaZna. Treba izbjegavati visak kofeina ([povecava razinu kortizola u tijelu pa
moZe pogorsati situaciju ako ste pod stresom ili anksiozni], duhana i sliénih supstanci.

3. Redoviti ciklus spavanja smanjuje razinu kortizola. Mnogi tinejdZeri radije ostaju budni do kasno u
noé, no bilo bi najbolje spavati barem B sati kako biste u potpunosti izbjegli porast razine tog hormona i
smanjili osjecaj stresa i tjeskabe.

4. U stresnim situacijama vaZno je pravilno disati, no ovo ne uspije uvijek i ne pomaze svima.
5. VaZno je i izdvojiti vrijeme za sebe i aktivnosti koje vas smiruju i Cine sretnim.

4. Pronadite dobru stranu situacije u kejoj se nalazite. Vase glediste, stav i misli utjecu na nacin na koji
vidite svijet. Pozitivan pogled moZe vam pomodi da se izvucete iz stresnih situacija.

7. Budite realni. Dosta ljudi pokusava postiéi savrienstvo i kada to ne ostvare ili naprave pogresku, onda
potonu. Naucite se da ne trebate uvijek biti savrseni, ostavite mjesta za pogreske i pokuSajte nesto nauciti
iz takvih iskustava.
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J KREATIVA*

NA SVE STRANE | SVE STIGNE

Rijetki su ucenici koji na spemen imena Ante Bogoje nece znati o kojem miadicu je rijec. Razmisljajuci
o kome ili Cemu bismo pripremili prilog za ovu rubriku, | nasoj redakciji je prva pomisao bila -
upravo an. Poznat po svojoj ukljucenosti | kreativnom stvaralastvu koje se proteZze doslovno na sve
strane, cbiljezio je Zivot | rad ucenickog doma u protekle cetiri godine. U Dom je dosao iz mjesta
Bilo Polje pokraj Orebica upisavsi Prirodoslovnu skolu, smjer prirodoslovna gimnazija. Interes za
razna podrucja likovnog izraZavanja | stvaranja pokazivao je jos u osnovnoj skeli. Odavno je mastao
kako ce se Skolovall u vecem gradu. Kako kaZe, vjerovao je da ¢e mu Zivat u gradu pruZiti dodatne
mogucnosti zbog Cega je doSao u Split. Kako primjecuje, za razliku od sveg rodnog mjesta gdje se
sve odvija polako, Zivot u Splitu je dosta brz | uzurban. Premda mu se ne svida gradski tempo, za Zivot
u Domu smatra kako mu je donio brojne mogucnosti | prilike da pokaZe Sto sve zna | umije.

ko se pitate u koje sekcije slobodnih aktivnosti
A]E ukljucen, najjednostavni)i cdgovor bi bilo
protupitanje; a u koje nije? Premda svima
dan traje jednako, imamo dojam kao da njegov traje
dvostrukeo. All en je uspio sve stici upravo zato Sto

e sve posloZio. "Za ono Sto volis uvijek ces pronadi
vrijeme | prostor” dodaje nam Ante sa smijeskam.

Inace, Ante je bio aktivno ukljuten u sekciju rucnog
stvaralastva, tehnicku sekciju, fotografsku sekciju,
fitnes, folklor, dramsku | recitatorsku te eko sekciju.
Takoder je sudjelovao u nizu edukativnih radionica, u
nekima od njih i kao suradnik. Ante radi "sve od reda”:
crta, slika, rezbari, 1zraduje skulpture | keramiku,
bavi se izradom fotografija | montazom videozapisa. 5
posebnim wZitkom izraduje rukotvorine | nakit. | kao,
sad se mi udimo zasto se svi ocdaajatelji otimaju kako
bi ga pridobili za “svoju” aktivnost.

Ante nas uvjerava kako s istim uZitkom voli sudjelovati
u svim sekcijama. Jedino Zali Sto se nije ranije
ukljutio u folklor jer mu je to trenutacne najzabavnija
aktivnost. Uvijek bude zahtjevno | zate se mnogo
toga naudi | uvjezba, a ovoga puta je to ples poznat
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Prilog pripremila: novinarska sekcija

kao neretvanska poskofica. KaZze kako najvise voli
razgovarati o idejama, i to najCesce dok objeduje, pa
se nerijetko u restoranu duZe zadrZi :)

Svake godine svog srednjoSkolskog boravka
u Domu, Ante je nastupaoc na Regionalno
domijadi. Uvijek je to bile u nekolike kategorija
u kojima je znatno ateZao ostalima konkurenciji
u izboru za prvo mjesto. Dvije godine za redom
plasirao se na DrZavnu domijadu u Rovinju [u
kategorijama rukotvorine, igrokaz i fotografijal.

Dodajmo i to da je Ante veliki lubitel] starih obicaja
i spoznaja o njima. Istife kako su to bila fizicki
zahtjevnija vremena jer su ljudi mnogo radil, ali zato
su imali bogati drustveni Zivat, a ne kao sada, samo
online. Steta je &to se stare vrijednosti gube i 5to ih
zamjenjuju ove danagnje, mahom bezvrijedne. Inate,
Ante rado pomaZe drugima sudjelujudi u volonlerskim
projektima kao 5to je, njemu omiljeni, 72 sata bez
kompromisa. U slobodno vrijeme s grupom vranjaka
odlazi na razne crkvene susrete. Tvrdi kako mu |e
duhavnost izvor motivacije | neizostavan dio Zivota.
Citateljima Beside porucuje kako |e najvaznije raditi
na sebi, ako Zele istinski ostvariti svoj Zivol.



+*KREATIVA |

UCENICKI DOM SPLIT

SCENSKA IGRA

NECU DOMA, OCU DOM!

ANTEA MARUNMICA

0D KOMADICA DO CJELINE

Prije dvije godine, Ante e hodajuci obliznjim brdom u svarm rodnom kraju pronasaoc kamene ulomke.
Ma prvi mah se zacudio Sto bi mogli predstavljati, ali kad je malo bolje pogledao, shvatio je da se radi o
dijelovima kamenog kriza. Ostavio ih |e sloZene na tom mjestu te poceo razmisljati kako ih opet povezati
Mije mu trebalo dugo vremena da prikupi sav potreban alat | krene opet u brdo, ali ovaj put kako bi
obavio restauraciju, U kamenim ulomcima je busilicom izradio rupe kako bi ih iznulra armirao | povezao
Zeljeznom Zicom. Potom je oslatke zalijepio epoksilnom smolom za kamen. KriZ je potom postavio na
mjesto za koje vjeruje da se tu prije nalazio,

“Svi bismo trebali teZiti tome da pronademo izgubljene ili slomljene stvari u svom Zivotu dajuci sve od sebe da
ih povezemo i vratimo im smisao” zakljucuje nas zanimljivi sugovornik cijoj kreativnosti doista nema kraja...




Il zoRAV ZivoT*

SVAKI KORAK
ZDRAVLJA
VRIJEDI

za svoje zdravlje je upravo ta da pocinemo vise

hodati. Aktivno hodanje ima brojne dabrobiti
za fizicko, ali | mentalno zdravlje. Osim zdravstvenih
blagodati, pjesadenje, u wusporedbi s voZnjom
autobusom ili automabilom, ima brojne prednosti, kao
gto suone financijske i ekologke. Hodanje je, ne samo
dobra svakodnevna nawika odrZavanja lijela | uma
aklivnim 1 mladim, ve€ | zanimljiv nacin putovanja jer
nam pruZa priliku da prirodu | svijet oko sebe vidimo |
doZivimo na posve drugi nacin.

ledna od najboljih odluka koje moZemo donijet

“MALI KORACI KOJI SU NAPRAVLJENI,
BOLJI SU OD VELIKIH KOJI SU PLANIRANL."

John Marshall

Hodanje je iskonska covjekova potreba koja nas
vracda prirodi nasih predaka. Osim toga, hodanje je
najjednostavnija tjelesna aktivnost koja zahtijeva
samo volju | upornost. Brojna znanstvena istrafivan)a
pokazuju koliks je hodanje dobro za zdravlje i u koliko)
mjeri pomaze odrzatinas cjelokupni organizamu top”
formi. Upravo je hodanje jedan od najbriih | najlaksih
nacina sagorijevanja kalorja jer ne zahtijeva clanstvo
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Prilog pripremio: lvan Smoljic, dipl. ué.

u teretani niti posjedovanje posebne opreme. Za debar
svakodneyni trening dovoljno je 10.000 koraka, Sto
nije taka nedostizno kako se cini. Obavljajuci klasicne
kucne poslove, ukljucujuci hodanje stepenicama u
zgradi ili odlazedi u skolu ili trgoviny, odradit cemo
od 3 do & tisuda koraka dnevno. Dakle, nije nemoguce
doci do magicne brojke od 10.000.

am e T
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Inaée, brzom Setnjom od pola sata moZemo sagorjeti
vise masti nege tréanjem. "Kvaka® je u tome da
su tijekom tréanja otkucaji srca visoki | dovode do
sagorijevanja ugljikehidrata, dok su tijekem hodanja
otkucaji nizi pa tijelo koristi masti kao "pogonsko”
gorivo. Setnja brzim tempom oslobada endorfin i
seratonin, hormone nuZne za borbu protiv stresa.
Hodanje nam pomaze da se oslobodime napetosti |
osjecamo ugedno. Ono nam poboljSava raspoloZenje,
potice cirkulaciju | sprjecava zadrZavan|e viska vode u
organizmu.

“NIKAD NE RADIM AKO NE HODAM,

PRIRODA JE MOJA RADNA SOBA.”
Jean-Jacques Rousseau

Jos jedan od razioga zbog kojeq je hodanje poZeljno
je cinjenica da ono ubrzava sréani ritam take da ga
podvrgava stalno vjeZbi koja poboli3ava njegov rad.
Redovito hodanje permmaie u regulaciji kolesterola |
triglicerida u krvi te znatno smanjuje rizik od sréanag
i moZdanog udara, Odli¢no je | kao "oruZje” u borbi
protiv bolova u ledima. Ponekad de i kratka Setnja hili
sasvim dovoljna kako bismo se suprotstavili dosadng)
i upornoj krizabolji.

“HODANJE JE COVJEKOV

NAJBOLJI LLJEK.”
Hipokrat

Ako nam je tijelo Zesto u nepravilnem poloZaju zbog
utenja ili posla [5to nije rijetkost] 2etnja od sat vremena
[najmanje tn puta tjedno] de nam opustiti midice,
srmanjiti napetost | poboljSatl drzanje. Hodanje, bez
obzira bilo to na otvorenom ili u zatvorenom prostoru,
potice sposobnost kreativnog razmigljanja dvostruko
vise nego kad sjedimo. Ono povecava dotok krvi u
mozak | tako poboljSava mozdane funkcije poput
pamcenja | kagnitivnih sposobnosti.

“HODAJ, MOZDA SE IPAK

SVE U DOBRO PRETVORL.”
Gibonni

Provesti najmanje pola sats hodajudi, eliri do pet
puta tjedno, ima blagotvoran utinak na kosti jer
prilikom sjedenja ili stajanja tezina opterecuje kostur
dok redovito kretanje omoguduje kontrakciju misica
koji potpomaZzu obnavljanje kostura. Hodanje potice
mineralizaciju kostiju, spriecava pojavu ostecporoze
I drugih kostanih bolesti koje se javljaju s godinama
Zivola.

*zDRAV ZIvoT |

Redavitim hodanjem demo  osigurati optimalnu
proizvadnju hormona inzulina koji metabolizira
Secere | kKontrolira inzulinsku rezistenciju. Nekoliko
istraZivanja potvrduje da brzi hod wiSestruko
smanjuje rizik od razvoja dijabetesa tipa 2, cak |
kod osoba s genetskom predispozicijorn.Redovito
hodanje pridonosi normalnom funkcioniranju naseg
imunclogkog sustava koji je zapravo glavni cuvar
zdravlja.

-

Zar sve ovo nije dovoljno razloga da zapoénemo s
aktivnim hodanjem [ako vec nismo)?

Ne zaboravimo, drugi mogu hodati s nama, ali nitko
ne moZe hodati umjesto nas.

MoZemo slobodno reci da svaki novi korak koji

ufinimo - zdravija vrijedi.
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I PREDSTAVLJAMO VAM*

Vidate ga povremeno po ho gnicima naseg doma
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gane, one Koje sada | vi sami proZivijavate
Odgajatel] Ivica Skari¢ zapofeo je rad u Ufenickam
dornu Split prije 5 godina. Inace, po struci je magistar
kineziologije. Njegova ljubav pripada poznatom
korejskam borilackem sportu kojim se poceo bawviti
otkako je prohodac [3alimo se, bilo je to ipak malo
kasnije kada je imao 4 godinel. Vec u to) dobi pofeo
je trenirati taekwondo u klubu Split. Tu je ostao do
svoje 8. godine kada se spoemenuti klub ugasio. Ubrzo
zatim, u Splitu je osnovan novi klub, St-Kwan, gdje je
nastavio s kontinuiranim treninzima. U tom klubu je
ostao sve do 2012, godine. Upravo lada je donio vaznu
odluku u svom Zivotu. Osnovao je samostalni klub u
Omisu prigodnog naziva za ta) grad - Gusar U njemu
je obnasao ulogu predsjednika kluba i glavnog trenera
punih 10 godina. Ma nase pitanje koliko je djece ukupno
trenirao dobili sma kratak, ali impresivan odgover:
.Preko 1000 djece od vrticke do srednjoskolske dobi".
Inace, odgajatel] Skoric je nositel] crnog pojasa 2. dana
[ako niste znali dan je oznaka majstorske razine u
borilatkim sportovimal.

Majvedi trenerski uspjeh je postigac u radu s
Korfulankom Frankom Anic koja je osvojila 5. mjesto
na Olimpijskim igrama u Londenu 2012. godine.
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Pa krenimo s pric

Prilog pripremila: novinarska sekcija

u restoranu dok vas mudro prati pegledom ili na

[£a poZadine ovoy odgajaleija,

o i = o i e o oy e
riieme | sto sSredr 1) oskolske

Odgajatelj Skori¢ je trenirac i mnogo mladih osoba s
tjielesnim poteskocama Sto istice kao rad u koji je utkao
najvise ljubavi. ZapaZen je i od Hrvatskog taekwondo
saveza koji mu je dodijelio priznanje za izniman rezultat
na tom podrucju. Dobitnik je | plakete grada Omisa za
izuzetan profesionalni pristup | posvedenost u radu s
djecom s posebnim potrebarna | djecom s invaliditetom.

Croatia Open u Varazdinu, 2014,



Vodenpe najecatai}a tijekom borbe
Majvedi uspjeh s paraolimpijcima postigao je sa
Splicaninom Ivanom Mikulicem koji je 2021. osvojio
srebrnu medalju na Paraolimpijskim igrama u Tokiju.

Ma nase pitanje odakle mu tolika strast bas prema
ovormn sportu, spremne nam je edgoverio:

.Ljubav prema borilackim sportovima naslijedio sam
od oca koji se amaterski bavio boksom, ali tome su
pridonijeli | uzori iz svijeta filmova. Ta su prije svega
glumci | majstori borilackih vjestina kao Sto su Bruce
Lee, Jean-Claude Van Damme i Jet Li."

Razgovarajudi s odgajateljem Skoricem nauéili sma
jos Stosta o ovom zanimljivomn sportu. Taekwaondo e
najmasovniji | najtrofejniji borilacki sport u Republici
Hrvatskoj. Na samom podrucju grada Splita, ovaj
sport trenira preko dwije tisuce djece | mladih, u
nekolike klubova. To je inace bazicni sport koji razvija
temeljne motoricke sposobnosti poput brzine, snage,
izdrzljivosh | koordinacije pa je odlican izbor za mlade
uzraste. UsavrSavajuci tehnike avog borilackog sporta
mlade osobe razvijaju disciplinue 1 samostalnost, a
kroz razne oblike natjecanja i brojna putovanja imaju
priliku ostvariti mnoge novih prijateljstava s osohama
iz razlicitih drzava.

Split: medunarcdna humanitarna akcija Race for the cure

*PREDSTAVLJAMO vAM IS

Ako ste pomislili da je taekwondo jedini sport kojim se
odgajatelj Skari¢ bavio, varate se. Naime, u vremenu
nakon Sto je zavrSio Kineziclosk fakultet, radio je kao
kondicijski trener koSarke u KK Split, najtrofejnijemn
kosarkaskem klubu 20. stoljeca. Trenirao je uzrast
kadeta i mladi uzrast £kole koSarke.

Odgajatel] Ivica Skori¢ uz neposredni rad u Domu te
vodenje dviju sekcija slobodnih aktivnosti [odbojke |
fitnessal ostatak dana provede uglavnom uz obitel; i
svoje omiljene hobije. Dvoje djece vrticke dobi su mu
na prvom mjestu te su njegov omiljeni trofe). Preostalo
vrijerne, kada ga uspije pronadi u svorm natrpanom
rasporedu, uglavnom biciklira ili ode u ribolov. Otkrio
nam je da mu je najveci ulov bila komaréa od 1200
grama [naravno svi ribi¢i se vole pohvaliti svojom
najvecom lovinam pa zasto ne bi i on).

Odgajatel] za radnim stolom

Na nase pilanje Sto voli slusati od glazbe, odgajatel
Skoric nam je rekao da su na repertoaru uglavnam
rack, hard rock | metal. Tko bi rekao? Omiljene grupe
su mu Metallica, lren Maiden | Guns N Roses. Kaze
kako mu je slusanje ovih izvodaca najviSe pomoglo dok
je usavrsavao pokrete tackwondoa.

Na nase pitanje koju poruku bi poslaoc Citateljima
Beside, odgovoric nam je:

.Pokusajte pronadi svoj tip sporta i okusajte
: se unjemu. Ako naidete na neuspjeh ne

: trebate odustajati, ve¢ naprotiv, postati jog

: uporniji. Kako je rekao Usain Bolt, poznati

: sprinter iz Jamajke: Trenirao sam 4 godine

: kako bih uspjesno trcao ? sekundi, a ljudi

: odustanu jer ne vide rezultate nakon 2

: mjeseca. Ako ste dovoljno uporni, rezultat

: zasigurno nece izostati. To vrijedi za sport,
Skolu, kao i Zivet opéenito.”
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: LAKO SE OSLOBODITI, ALI JE TESKO OSTATI U SLOBODI

Laka li s osloboditi, 3 tedka pstatiu to] slobodi. Sto ugpée
znati biti slobodan? Znadi |l te nalazitl se van nekog zatvora,
daleke od cetiri zida? Kad nam na takav nacin nisu ogranicens
prava? lli onda kada imamo slobodnuvolju te nam kretn|e nisu
¢ uwjetovane? Odgavor na sve moZe biti potvrdan, no to ne znac
:  dasmo tada postigl najvisu tofku neovisnost| za kejam kag
+  ljudi Cezneme. Biti slobodan znafi biti nesputan od svega Sto
:  nas udaljava od onoga 3o je bitno. Stvarl keje nam najéesce
:  oduzimaju takvo Sto su| neki na&l poroci, no ne moraju o
nufno biti oni najveci kaa atkehot, kocka, draga.. To mogl biti
i stvar Koje nam se na prvd Gine bezazlene 1 sitne, primjerice
tokolada, igrice, grickalice. Maravno, netka bi s pravem pitac
pa &to to ima loge U pedenju-cokolade ili igranju igrica? Takvi
ginowi nas - zapravo prave rocbovima viastitih moguénost,
usmijereni smo iskljufive na uzitak | osobno zadovoljstye.
Kada sma pravige usmjereni na ugadanjs agu, zanemarujemo
rad na sebi te ne bogatimo falente kaje posjedujemo.
Pretjeranim ugadanjem viastitom ja, mada ponekad nema
nista loge u tame, ne vidimu.pﬂtr&bu za napratkom, ne Zslimo
se zaprave truditi | konstitl te obegadivat darove kojima sma
blagoslovijeni. Taj ufitak nam postane jedini <il] U Zvotu
Tetko j& riekod uvidjeti da se trebamo oslobodit, ali kada
uspierma, nije lakom estati u 1stem. Kako onda biti dosljedan?
Treba raditi na sebi, ali | usmijeriti kvalitete prema drugima.

firsssmssmssmEEmE L L R T

NESANICA :

Mofas-mi san na off ne stize,
srce za tobon i dalje dise.
Vitar te zove kroz tamne sjene.
al nima te vite kraj mene,

" e

Martina Lapenda - Imocanka lakriln
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Zvizde na'nebu trepere tiho,
svaka mi $apneizgubljena bilo.
Misec se skriva iza oblaka,,
kao i ljubav - tako olaka.

ljubav nas veze, al vise nasnima:
Koraci tvoji u noci sa gube,
ostaje samo osjecaj tuge.

Snovimea zowu, ali th nima,
nesanica je sad moja sjena:

U njoj te Yjubin, u njoj te pratin,
al budan svatin — Zaavik patin.
al’ ne dam se jer dao si

Zivol mom 2oty

Ruke su prazne, ladrie ka zime,

Kada krenemao abracatl paznju'na druge, okretati svoja vrling
ka njima i taka opaZati siijet oko sebe, uvidamg koje blago
skrivaju, atkrivamo ljepotu koju svatke posjeduje | shvadamo
Kako |8 svaka individua predivna | jedinstvena uprava ‘cnda
kade |e |liSena svakog ogranicenja, Begatstvo Eovjeka se ne
nalazi umatenijalnim stvarima ved u njegove] dusi i njegovim
talentima, onome Sto onmaie darovati drugima. Nasa prava
sloboda dotazl onda kKada naufimo kontrolirati sebe | svoje
nagone, kada se naufima odricati onoga Ete Zelima zbog
napretka | rasta. Imatl @k karakter | Evrslu snagu volje je
ad fznimmne vaznosti u to] borbi. lpak, najbitnije je ustrajatl i
nikada ne odustati U Zwotu de Zesto daolaziti trenutci kada
cerma - posrnuti, emislid da =& ne moZemo osleboditi, da
nam e gospadica utekla, ali ako ustrajemo, na kraju demo
uspjeti. Zivat nosl mnoge (zazove, = borba za ona femu syl
tefimo je stalna | svakidasnia, neprestana. Zelimo 1 uistinu
to doZivjetl, trebamo se h_nr_iti,.ulniit] trud. Bez toga ne moze
nidta pazitivnie izigi (7 nas, Ostati U stobodi nije lake, mnoge
prepreke e neumarno mncZe na tom neprekidnem puty,
tolike stvari nas Zele zarobiti | uskrati nam ong za &to smo
stvareni. Sloboda koja m'ii;y': dana, kojoj trebamo teZ:ti | kaju
trebamao fraZiti, a kad je nademno. Ajegovati | Euvati, ista je ana
nit koja nas usmjerava prema drugima. Istinska sloboda se
moZe o8& nazvati | - Ljubaw :

L L Mihael Zelid

MNikol hozina

& bojel Jana Pokrovac - My Eyes lolovia]  Kataring Kuséevié - Ruze [olovkal Laura Deli - Pronadi svo) put [olovkal



MOJE MAGIJE

Manije dotaze, muke ne prolaze
Jadosti muce me, one su tu j oneguse me

Gledam |a zidove, gledam ja ruse sz
fz njih izlaze duge zle

Lupam |a navrata ta

Tretiam te k'o nikada

Ctvori | pusti me, oni traZe me,
‘Nemam ja da oderry gdje
Lupgam ja | kidam sve

Drerarm se 1 yristim ti ime

: | te moje magije

Ove nodi jutro svice ranije

i lte moje magije

:  Danima me mufe manie
Polte mojE magije

Nema nista od tiSine glasnije
| te moje, i te-rRojE

| kad s& probudim, tad tek Sunce zalaz|

| kad te ugledam, tad se nebe otvor

| kad sanjam ja.saniam tebe ved |a danima
Yidim te ja nocima, vidim te U snovima

LR L e T T

| ta moje magije

Owve nodi jutro svice ranije

:  |te moje magije

. Danima me mute mainije

| te moje magije

¢ Nerna nita od tisine glasnije
:  lie moje, i te moje

Mira ﬂ'ena
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NEDOSTAVLIENO
PISMO
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Figen ti pisme, al neces ga nad,

viSe Me nema, ne mogu se snac.
Ricima pustin jo5 ljubav ti dajen,
al znam da uzaldd srce t kraden.

Bili srno dvoje, al svit nije tiya,
sudbina nasa suze mi upija.

Zadnja nam je zora donila kraj,
ostala su pisma, al nema nas, znaj.

Vitar to nost priko mora siveg,
skriva ga tama Ziveta krivog.

A 1i ces Zivit, ne znajut to,

da pismo za teba umire s njom,

s Mikol Kozina

Katarina Kugcevic - Kigni dan |akrilne bojel FYTFT B o T MY
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ZA MOJ RAJ PITAJTE MENE

Maj raj nijg rjgsto iz snova, & oblacima | zlatnim vratima, vet
svijet u kojem se svakodnevno dogadaju male carclije; ane
poput samag Ziveta. Njega dilignim €me mojl hobijl | ebitelji.
Kad me pitaju kakay je to raj, Uvijek im kazem da je on spaj
fljubawi i srece koje Zine svaki trenutak zanimljivim | uzbudljivire.
Ma zamislite jutro U mem raju. Sunce se polako Uspin|e, 8 mirs
svjezeg kruba Siri iz kuhinje. Nedjelja je. Obitel] se okuplja za
stolom, svatko zna svoje mjesto, zvucl smijeha | priga pune
prostoriju dok jedemo dorucak. Tu su svii otac, koji ima taliko
grita da bik b mogla slusati cijell dan, brat koji pokuSava
smisliti najotkatenijz grimase kKako bl nasmijeo najmiadeqg
brata 1 majka koja neprestano raspravija o najnovijim vijestima.
Swaku zoru, dok mi se o5 mijesaju san | java, se podsjetim da
& uprava to sTZ mog raja | izvor moje radosti, da je ono sve Eho
jesam i Eta cu bit] ablikovana pe uzard na maju obitel|. Nakan
doruéka, kreéu pravi ufitel dana = hohijl. 5to 52 mane tife, svaki
sat slobode donosi mogucnost stvarana. Valim slikati | svirati,
Dak stufam glazbu | bajim nlatno, osjecam se kao da plowm do
razine koja e prije bila nedostiEna. To s zove sreca. A onda u
mom raju svaka nova slika pastaje dio abiteljske galerije gdje
se ponosno izlafu nagl radowl, gdje je sve zadoveljavajlice.

Moja majka se. s druge strane, bawi vrtlarstvom. Uz vad
spomenuti abiteljski stol, to je njen raj. U dvaristu raste wrt
prepun cvijeca | egzotutnih Biljki, ko e poput nebeske paze
Had god prolazim kroz taj vrl, osjecam se umirujuce, 8 ponekad

RSB EEER R BE R R R R AR RABRAE S

Lori Plenkowé - Oda proljecu [ulje na platnu
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Martina Lapenda - Bella |olovkal

se fak | pridruzim u presadivan|u i odravanpu biljke Vrijgme u
dvoristu cesto provodim 1 5 miadom bradem koja "kerefekama”
uspijevaju i U najgoarim trenutcima .z mene izvudl iskren
osmijeh. Mas dom je prepun smijebova i Zamaora, Cak | pakon Sto
se potkrade kakav imuran dan. Kazu, to je normalna. Zalazak
sunca donosi nove zajednitke trequtke | savreno upotpunjava
darn; Tvori krasan epilog jedne rajske nedjelje. Cesto se okupimo
udnevnom boravku kako bismo zajedno gledali filmove ili igrali
drustvene |gre. Makon lgara, napetosti su itekako prisutne,
temperament] naviru, ali ne uspijevamo dugo biti musavi.
Paslije £ak milisekunda grasnemo U smijeh | “zezamo’ jedni
druge. Cesto se prisjgtimo | anegdota |z pro&losti, prigamo o
snovima | neizvjesne) buducnesti.

Na kraju dana, dok |e2im U HSini | tami, razmisljajuci o svemu
i svademu, shvacam da je maj raj satkan u malim stvarima,
svakadnavicl - U ozenijahu obitel]i, U stvaranju, u momentima
koje provodimo zajedno. Mop raj nipe daleki san, ljuta maSta
i uvjerijiva halucinacija. @n je ovdie, u slobodi koju dijelim s
voljenima Jedne je sigirno, kake god v gledall na to: moj raj
nije savrsen vama, ali jg moj, meni jedini | 2a mene najbolji.
Zatn, ake Zelite odgovor na to£toje vas raj, ne gledajte dalake
u buducnost il duboko u mastu, ne trudite se ofajnick pronadi
odgovor Dsvmite se oka sebe i uodite ljepotu, naucite kaka je
Zivat sam po sebi raj na Zemljl, ako mu to dopustite.

Ladan

Fauls

- |
Ante Eagnje Pogled s vising ffutugmfl,l&]
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: ZAMJENA ZA LIUBAV

Gadina za godinom, Zivat za Zivotom. Svega |e vise, a nas
sve manje. Nekt kaZu kako je smirt vjena, dok drugl govore
kako se svijet neprestang stvara. Sunce | mpeseg, Yin &
¥ang, kapno  more. Ali kad o tome pomisiim, shvatim da je
|edra jedina stvar koja nikad nece imat| pofetka ni kraja,

a ta je ljubav. | kad pomistim, ljubav ime nema. Vietna je

it je. Kroz Zivet gledam mnoge Lud) Kaji je pokuSavaju
dermctirati, all bezuspiesSno; Ona je-sve, | mrivo | Zive. Kroz
proslost je mijenjala svoj oblik, all je ostala ona. Ona Cista,
prava, istinska ljubav. lako je danas sve rjeda, | dalje je
tu, Uvijek £e me boljet) ta nepravda Kaja Zivi uz nju, |er
kako bi postojals svijetle, mera postojati | mrak, Inace, gdje
bi svjetlo boravile? Danas [eana poput fajne. Svi'o njoj
Sutimo, zaboravljamo je, skrivamo je kao lopov dijamants,
all ona uvijek spa. | u mraku nasih soba, | na neby gdje su
plice

Uvijek me zamimale za&to ljudi e vole ljubay. Zastoje se
ljudi srame? Zasto s& fie klanjamo nje| kao svim perocima
kojira se danas klanjamo? | danas |e svima sve svejedno.
Me miste o tome kakao je nekome drugome, 2 na kraju
ne misle nl o tome kake su onl saml, Sve im je prolazno.
Znam da ¢= ljubav | vy lawnu nade generacije prezivjet|
kada | sve prije preZivjiela. Sama mi je Zao Sto mi vige ne
spominjemo nju, kad daje bezvrijedna. | znam da £e ona
jednom, kada se sve-ovo zavrsi, nadi put do svakog od nas
i donijeti mir, zadovoljstve | sklad. Samo kada bisme na
jedan dan svi val|eli ljubay, kakay bi ta svijet bio? Totaln
kaos (L utopija? Rat iU mir? Uvijek treba Zivjetl u nadi za

necim, a ona je upravo ta koja nam daje enargiju da wjutra
stvorima ofi. Zivot baz |jubavi nama smisla. Ako baolja &

tome promislis, shvatit ces.

Onda, kaji je smisao tebe? Kojl |e smisaa mrziti sye ok

sebe dok skriva® svoj odraz b ogledatu? Mrznjam gazis sehe
i druge. Kao da sadis jorgovane u pustinji. Zasto to? Zasto
pored dobra birafzlo? Faste puitas kerjenje u Sodomi gdje
|e sve izgorjelo? Zasto, zasto, zasto._-mnam milijun pitanja,
. za&to ne voli ljubay jer je ona jeding koja je uvijek tu za
tebe, bio'sam ili 5 nekim. Zato joj pusti da te abuzme jer
|e borba uzaludna. Ona uvijek ispliva 5 dna bas kao (stina.
Liubav.y [est istina. Ona prava | neiskvarena. Predstavlja
ne&to &tolje sveto, blagoslovijeno | uzviteno. | sam Bog je
Ljubaw; PoFeli srecu drugima | na sva zvana prifaj o njoj.
Rukom Hoga oblikovana da & milujemo | Suvamo kao
malo Stene. Spoji se = njom, neka ti bude ano Sunce Eto
obasjava mrak, neka f| bude ufitak koji bol zaboravija,
neka bude Secer na rani pa da je sve Sto je gorko postane
slatko. Cuvaj ljubav kaa Sto kerber uva sva] hram. | ne
traZi zam)enu za ljubawv, jer neSto takvo ne postoji. Mema
nista pa evome svijetu ste je moze zamijeniti, Unikatna je
i savrsena tofno takva kakva je. All naravno da je | dalje
tu dobra, stara ljudska narav. Koja sve Sto je jednostavno
i savriena ne prihvaca. Konstantne trafi neSto nove, bolje
i kampliciranije; ali za ljubav zamijena nema; Tek kad ovo
shvatis, shvatit ces da je |ednostavno komplicirana 1 laka
teske. Tek tada zapravo sheatit Ces kolike vrijedi Ljubav |
ona £e naci svo| put do tebe. Bas kao Sto rat nade mir |
mirkli mrak nade svijetlo.

b4
Miro Cepo
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TrTLA

VIDIO SAM

Vidia sam slike kako plagu
Vidio sam zidove kako me guse,
Vidig sam sva dne Ljude

Hojl ma mrze bez da me znaju,

Hako to moze? Ma ne znam ni ja Boze

Vidia sam more suza
Ispred sebe vise od milion puta,
Vidig sam blijede lice
U ogledaly kako vice

Da treba mu pamod. da ne moze vite

Vidia sam ptice

Visoko na gran,

| ja bik da potetim kod njin
Ma ke mi bran/?

Idem ja ra dalek put
Visoko da letim,

Mija ne nam kid
Samo da krivo na slatim

Miro Cepa

EEEEFEEFEE SRR E R R R R

I p— 2

Lucija Martinic - .fu:lsa ;l:'—gih dozivijaja Im-mpem | pastel]
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